
 

План мероприятий, 

направленных на профориентацию и социальную 

адаптацию учащихся МБОУ СОШ №8 им. Сибирцева А.Н. 
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     Задачей современной школы становится подготовка учащихся к 

профессиональному самоопределению, формирование у них качеств, 

обеспечивающих успешность личностного, профессионального и карьерного 

роста. Несмотря на многочисленные научно-методические разработки по 

данной проблеме, практические пути еѐ решения зависят от конкретных 

условий каждой школы и требуют от педагогов творческого подхода. 

     Современная жизнь трактует, чтобы человек воспитывался у нас не просто 

как носитель определенной суммы знаний, но прежде всего, как гражданин 

общества, умеющий адаптироваться ко всем жизненно важным ситуациям. 

Только лишь разобравшись в своих потребностях и осознав личные 

возможности, можно приступить к знакомству с миром профессий. В 

современном мире насчитывается более сорока тысяч профессий. Найти среди 

них свою не так просто. И начинать этот поиск приходится со школьной 

скамьи. 

     Сегодня огромное внимание необходимо уделить проведению 

целенаправленной профориентационной работы среди школьников, которая 

должна опираться на глубокое знание всей системы основных факторов, 

определяющих формирование профессиональных намерений личности и пути 

ее реализации при помощи формирования функциональной грамотности.  

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о 

социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, возможно более полное применение своим интересам, склонностям, 

не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую 

пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда 

 

Цель 
 Способствуя определению сферы своей будущей профессиональной 

деятельности, познакомить учащихся с типами профессий и оказать 

профориентационную поддержку 

Задачи: 

 формировать положительное отношение к труду; 

 учить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

 учить соотносить требования, предъявляемые профессией, с 

индивидуальными качествами; 



 учить анализировать свои возможности и способности, (формировать 

потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей 

личности) 

 повышать информированность учащихся об основных профессиях, по 

которым наблюдается или планируется существенный дефицит кадров. 

 выработать систему взаимодействия старшей ступени школы с 

учреждениями дополнительного и профессионального образования, а 

также с местными предприятиями. 

 Формировать у учащихся функциональную грамотность.  

 

1.Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются: 

 Профессиональная информация: включает в себя сведения о мире 

профессий, личностных и профессионально важных качествах человека, 

существенных для самоопределения, о системе учебных заведений и 

путях получения профессии, о потребностях общества в кадрах. 

 Профессиональное воспитание: включает в себя формирование 

склонностей и профессиональных интересов школьников. Сущность 

педагогической работы по профессиональному воспитанию 

заключается в том, чтобы побуждать учащихся к участию в 

разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-

полезному и производственному труду, к активной пробе сил. Важно, 

чтобы школьник пробовал себя в самых различных видах деятельности. 

 Профессиональная консультация: изучение личности учащегося, носит 

индивидуальный характер. Классный руководитель может использовать 

такие методы работы как наблюдение за деятельностью и развитием 

учащихся, изучение результатов их учебной и внеучебной деятельности, 

анкетирование, составление психолого-педагогических характеристик 

учащихся. 

2.Основные формы работы 
Самыми распространенными мероприятиями профориентационной 

работы являются уроки профориентации, внутришкольные конкурсы, 

связанные с выбором профессии. 

№ 

п/п 

Форма работы Краткое описание 

1 Профпросвещение Начальная профессиональная подготовка 

школьников осуществляется через уроки 

технологии, классные часы по 

профориентации, экскурсии, встречи с 

людьми интересных профессий 

2 Профинформация Система мер по ознакомлению учащихся: 

-с ситуацией в области спроса и 

предложения на рынке труда 

-с характером работы по основным 

профессиям и специальностям. 



3 Профконсультация Оказание помощи в выборе профессии 

путем изучения личности школьника с целью 

выявления факторов, влияющих на выбор 

профессии. 

 

3. Направления работы. 

 Организационно-информационная деятельность 
-работа координаторов по профориентационной работе с учащимися; 

-методическая помощь учителям в подборке материалов и 

диагностических карт. 

Профориентационные мероприятия с обучающимися 
-комплекс профориентационных услуг в виде профдиагностических 

мероприятий, занятий и тренингов по планированию карьеры; 

-консультации по выбору профиля обучения (индивидуальные, 

групповые); 

-анкетирование; 

-организация и проведение экскурсий; 

-встречи с представителями предприятий, учебных заведений. 

Профориентационная деятельность с родителями 

 -проведение родительских собраний, (общешкольных, классных, совместно с 

учащимися); 

-лектории для родителей; 

-индивидуальные беседы педагогов с родителями школьников; 

-анкетирование родителей учащихся; 

-привлечение родителей учащихся для работы руководителями 

кружков, спортивных секций, общественных ученических организаций; 

-помощь родителей в организации временного трудоустройства 

учащихся в каникулярное время; 

-избрание родительского комитета школы из представителей 

родительских комитетов классов, наиболее активных родителей учащихся, 

готовых в сотрудничестве с учителями оказывать педагогическую поддержку 

самоопределения школьников; 

 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Дата Ответственный Форма отчета, 

контроля 

I. Организационная работа в 

школе 

   

1. Приказ об организации 

профориентационной 

работы в ОУ.  Утверждение 

программы 

профориентационной 

работы 

Август 2022г. Директор 

школы, зам. 

директора по 

ВВВР 

Приказ по школе 



2. Проведение анализа 

результатов 

профориентации за 

прошлый год (вопросы 

трудоустройства  или 

поступления в 

профессиональные учебные 

заведения выпускников 9, 

11 кл.) 

Сентябрь 

2022г. 

Зам.директора 

по УВР, 

классные 

руководители 

Справка 

3 Обеспечение школы 

документацией и 

методическими 

материалами по 

профориентации. 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

психолог 

 

 

4. Оформление стенда по 

профориентации. 

“Твоя профессиональная 

карьера” 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

Материалы  

 
Заключение договоров 

(соглашений) по реализации 

профориентационной 

работы с предприятиями и 

организациями, 

расположенными на 

территории  

муниципального 

образования (согласно 

карты промышленности 

Югры) 

Куратор ПР В течении года  Справка  

II. Работа с педагогическими 

кадрами. 

  
 

1. Обсуждение на заседаниях 

МО классных 

руководителей следующих 

вопросов: 

«Подготовка учащихся к 

компетентному выбору 

профессии». 

«Методы работы с 

родителями по вопросу 

выбора профессии»; 

«Профориентация в 

процессе изучения основ 

наук”. 

 

Октябрь 

2022 

Январь 

2023 

Март 

2023 

Руководитель 

МО классных 

руководителей,  

Психолог 

школы,  

Куратор ПР 

Протокол 

заседании МО 



2. Организация для педагогов 

профконсультаций по 

изучению личности 

школьника. 

 

«Изучение личностных 

особенностей и 

способностей учащихся” 5-6 

кл. 

 

«Изучение склонностей и 

интересов» 8кл. 

 

«Изучение 

профессиональных 

намерений и планов 

учащихся 9-11 кл.» 

 

 

 

 

Октябрь 

2022 

 

 

Апрель  

2023 

 

Февраль 2023 

Психолог 

 

План работы  

3 Обеспечение участия в 

программах 

дополнительного 

профессионального 

образования, КПК по 

профориентации, 

муниципальных заседаниях 

городского методического 

объединения.  

В течение 

года  

Куратор ПР  

Справка  

III. Работа с родителями  
 

 

1. Презентация курсов по 

выбору для 8-9 классов 

              Май 

2023 

Куратор ПР, 

педагоги 

элективных 

курсов и курсов 

по выбору 

Выписка из 

протокола 

общешкольного 

родительского 

собрания 

2. Мероприятия по 

ознакомлению учащихся и 

их родителей с 

возможностями 

муниципальной 

образовательной сети 

Февраль 

2023г. 

Куратор ПР Выписка из 

протокола 

общешкольного 

родительского 

собрания 

3 Информирование родителей 

о деятельности 

образовательного 

учреждения по 

самоопределению и ранней 

В течение 

года  

Зам.директора 

по УВР, 

классные 

руководители 

Справка  



профессиональной 

ориентации учащихся через 

страницу 

«Профориентационная 

работа» на официальном 

сайте 

4 Индивидуальные 

консультации с родителями 

по вопросу выбора 

профессий учащимися. 

“Слагаемые выбора 

профиля обучения и 

направления дальнейшего 

образования”. 

В течение 

года 

Психолог  Справка  

5 Информирование 

участников 

образовательных 

отношений об открытых 

информационных ресурсах, 

дающих представления о 

профессиях («Билет в 

будущее», «Шоу 

профессий», «Атлас новых 

профессий»)  

В течение 

года 

 Справка  

6 Привлечение родителей к 

участию в проведении 

экскурсий учащихся на 

предприятия и учебные 

заведения. 

 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Выписка из 

протокола 

классного 

собрания 

7  Встреча родителей 

будущих 9- и 10-классников 

с представителями средних 

и высших учебных 

заведений города 

Февраль – 

март 2023г. 

Куратор ПР Выписка из 

протокола 

общешкольного 

родительского 

собрания 

8. Родительская конференция 

«Успешность ребенка-

результат согласованных 

усилий семьи и школы» 

Апрель 

2023г. 

Родители, 

классные 

руководители, 

куратор ПР 

Фоторепортаж  

9. Работа с учащимися 
  

 

10 Реализация  «Календарь 

профессий» 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

Методический 

материал 

(разработки, 

сценарии, 



видеоролики, 

презентации) 

11 Профориентационное  

тестирование 5-7 классов   

Октябрь,  

Апрель  

Педагог-

психолог  

Индивидуальные 

рекомендации 

12 Профориентационное  

тестирование 8-11 классов   

Октябрь,  

Апрель  

Педагог – 

психолог  

Индивидуальные 

рекомендации 

13 Участия  учащихся 5-11-х 

классов в мероприятиях, 

направленных на 

ознакомление учащихся со 

структурой экономики и 

потребностях в кадрах на 

территории 

муниципалитета/ региона: 

приоритетные кластеры 

(согласно карты 

промышленности Югры ) 

социальные секторы 

экономики (медицинские 

технологии, туризм, 

образование), 

перспективные 

высокотехнологичные 

производства (TechNet, 

HealthNeT, EnergyNet), 

секторов, повышающих 

конкурентоспособность 

экономики 

(инфраструктура, 

транспорт, логистика, 

торговля, 

инфокоммуникация, связь) 

Ноябрь, 

апрель 

Классные 

руководители  

Участие 

обучающихся в 

экскурсиях. 

15. Осуществление 

индивидуальных и 

групповых консультаций 

учащихся по вопросам 

профориентации 

В течение 

года 

Психолог  Консультации  

16. Участие в открытых 

внеклассных мероприятиях 

высших и средних учебных 

заведений города  в рамках 

социального партнерства 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

Экскурсии, 

встречи 

17. Организация и проведение 

встреч с представителями 

различных профессий. 

В течение 

года 

Куратор ПР 

Классные 

руководители 

Экскурсии, 

встречи 



18. Проведение внеурочных 

мероприятий, классных 

часов (согласно возрастным 

особенностям, в 

соответствии с планами 

воспитательной работы) 

1-4 классы:  

- конкурсы рисунков «Все 

работы хороши», 

- экскурсии в мастерские по 

трудовому обучению. 

Минипроекты: 

Профессии моего города.  

Трудовая родословная моей 

семьи. Известные люди 

нашего города.  

Классные часы. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

19. 5-7 классы: 

Профориентационные 

творческие конкурсы: 

- выпуск стенгазет,  

- написание рефератов,  

- проведение вечеров, КВН, 

агитбригад к 

профессиональным 

праздникам  

Классные часы. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

20 Обеспечение знакомства 

обучающихся с ОВЗ с 

компетенциями на 

площадке чемпионата 

Abilimpikcs, в том числе в 

дистанционном  формате. 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

ПРОФ-

НАВИГАТОР 

(5-7 классы) 

21 8-11 классы: 

Экскурсии: 

В среднепрофессиональные 

учебные заведения города. 

Классные часы.  

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 

22 Обеспечение участия 

обучающихся в 

региональной 

информационной компании 

«Выбираем профессию» 

По 

отдельному 

графику 

Классные 

руководители 

Справка  

23 Мониторинг 

профессиональных 

В течение 

года 

Психолог Карта интересов 



интересов учащихся 8-9 

классов 

Отчет в 

феврале 

2023г. 

24 Организация тестирования 

и анкетирования уч-ся  9-11 

классов с целью выявления 

профнаправленности 

В течение 

года 

Психолог, 

классные 

руководители 

Справка  

25 Конкурс социальных, 

творческих проектов 

Посещение Дней открытых 

дверей в ВУЗах, ССУЗах 

города 

Классные часы 

В течение 

года 

Куратор ПР 

Классные 

руководители 

Отчет классного 

руководителя  

26 Обеспечение участия 

старшеклассников в днях 

открытых дверей учебных 

заведений 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

Экскурсии, 

встречи 

27 Организация экскурсий и 

встреч со специалистами 

“Центра занятости”. 

В течение 

года 

Куратор ПР Экскурсии, 

встречи 

28 Неделя профориентации  в 

ОУ Решение 

функциональных задач.  

10-14 

февраля 

2023г. 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

Приказ по ОУ  

29 Ежегодная 
специализированная 
выставка 
«Образование и карьера» 

Апрель  
2023 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

Департамент 

образования 

Администрации 

города Сургута 

30 Участие в цикле 
Всероссийских открытых 
уроков 

профориентационной 

направленности на 

портале «ПроеКТОриЯ» 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

ПРОФ-

НАВИГАТОР 

(8-9 классы) 

31 Участие в 

тестировании и 

профессиональных 

пробах в рамках 

федерального 

проекта по ранней 

профессиональной 

ориентации «Билет в 

будущее» 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

ПРОФ-

НАВИГАТОР 

(8-9 классы) 



29. Реализация программам для 

обучающихся 10-11 классов  

профильного обучения  

По 

муниципальному 

плану Я – 

архитектор. 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

ПРОФ-СТАРТ-

АП (10-11 

классы)  
 

30 Обеспечение знакомства 

обучающихся 8-9 классов с 

ОВЗ с компетенциями на 

площадке чемпионата 

Abilimpikcs, в том числе в 

дистанционном формате. 

В течение 

года 

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

ПРОФ-

НАВИГАТОР 

(8-9 классы) 

31 Вовлечение учащихся в 

соревнования программы 

Junior-Skills, организуемые 

детским технопарком 

«Кванториум» 

Учащиеся 8-9 

классов  

МАОУ ДО 

«Технополис»  

Куратор ПР, 

классные 

руководители 

ПРОФ-СТАРТ-

АП (10-11 

классы)  
 

Реализация индивидуального маршрута развития 

 профессиональной компетентности педагога 

(основные вопросы по 

направлению деятельности МК 

для индивидуальных 

консультаций) Направление  

Содержание  Период 

консультирован

ия  

Ответственный  

1.Участие в реализации 

федерального проекта «Билет в 

будущее»:  

– работа с платформой проекта 

«Билет в будущее» 

(регистрация уч-ся, 

планирование работы ОУ в 

качестве региональных 

площадок);  

– организация тестирования 

учащихся 6-11 классов;  

– организация 

профессиональной пробы для 

учащихся 6-11 классов.  

педагоги-

навигаторы  

Октябрь-ноябрь  Кременецкая 

О.В.,  

методист МАУ 

«Информационн

о-методический 

центр»,  

Джалалова А.А., 

Педагог - 

организатор 

Использование 

активизирующих методов в 

организации 

профориентационной работы в 

образовательном учреждении  

Педагоги, 

ответственные 

за 

профориентац

ионную 

работу в ОУ  

Сентябрь-ноябрь  курсы 

повышения 

квалификации в 

БУ ВО 

«Сургутский 

государственны

й университет»  



 

 

 

Участие в тестировании 

и профессиональных 

пробах в рамках 

федерального проекта по 

ранней 

профессиональной 

ориентации «Билет в 

будущее»  

В течение 

года  

Учащи

еся 8-9 

классо

в  

ОУ,  

МАУ 

«Информационно-

методический центр»,  

АУ «СПК»  

Джалалова 

А.А., 

Педагог - 

организатор 

Участие в цикле 

Всероссийских 

открытых уроков 

профориентационной 

направленности на 

портале «ПроеКТОриЯ»  

В течение 

года  

Учащи

еся 8-9 

классо

в  

ОУ,  

МАУ 

«Информационно-

методический центр»  

Морус Е.В. 

 


