
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

АООП ООО обучающихся с ЗПР) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООПООО обучающихся с ЗПР предназначена для освоения 

обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования (АООП НОО) 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ, и при этом 

нуждающихся в пролонгации специальных образовательных условий. Успешное 

освоение обучающимися с ЗПР АООП НОО является необходимым условием 

освоения обучающимися с ЗПР АООП основного общего образования. 

АООПООО обучающихся с ЗПР разработана в соответствии с Федеральными 

законами от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. Федеральных законов от 08.06.2020 № 165-ФЗ), от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и  

развитию»(вред. Федеральных законов от 01.05.2019№93-ФЗ); Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации  на период до   

2025 года»;  приказом Министерства образования  и

 науки Российской  Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об 

утверждении федерального  государственного  образовательного

 стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России 

от 29.12.2014№1644,от31.12.2015№1577); Постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях (с изменениями); письмом Департамента 

общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

государственного образовательного стандарта общего образования»; письмом 

Департамента образования и молодёжной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа-Югры от 01.06.2012 № 4696/12 «Об организации внеурочной 

деятельности»; уставом МБО СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н.; основной 

образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ № 8 

имени Сибирцева А.Н.. 

Вариант 7 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обученияобразованиюобучающихся,неимеющихограниченийповозможностям 



здоровья, в те же сроки обучения (5 - 9 классы). АООП ООО представляет собой 

адаптированныйвариантосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего 

образования (далее — ООП ООО). Требования к структуре АООП ООО (в том 

числе соотношению обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений и их объему) и результатам ее освоения 

соответствуют федеральному государственному стандарту основного общего 

образования(далее—ФГОСООО).Адаптацияпрограммыпредполагаетвведение 

программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении 

АООП ООО, требований к результатам освоения программы, коррекционной 

работы и условиям реализации АООП ООО. Обязательными условиями 

реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, согласованная работа учителей-предметников, 

реализующихпрограммукоррекционнойработы,содержаниекоторойдлякаждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей 

на основе рекомендаций ТПМПК. 

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР образовательной 

организацией,атакжеспособыопределениядостиженияэтихцелейирезультатов. 

Целевой раздел включает: 

- пояснительнуюзаписку; 

- планируемыерезультатыосвоенияАООПОООобучающимисясЗПР; 

- систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП ООО обучающимися с ЗПР. 

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП ООО 

обучающихся с ЗПР и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

- программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с ЗПР; 

- программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно- 

развивающей области; 

- программу воспитания и социализации обучающихся с ЗПР; - 

программу коррекционной работы. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также механизмы реализации компонентов 

АООП ООО обучающихся с ЗПР. 

Организационныйразделвключает: 

- учебныйпланосновногообщегообразования; 

- календарныйучебныйграфик; 

- планвнеурочнойдеятельности; 



- системуспециальныхусловийреализацииАООПООО. 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР разработана с учетом психолого- 

педагогической характеристики обучающихся с задержкой психического 

развития. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой 

психического развития на уровне основного общего образования. 

ВыделяютобщиедлявсехобучающихсясОВЗобразовательныепотребности и 

специфические, удовлетворение которых особенно важно для конкретной группы 

детей. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны 

следующие общие образовательные потребности: потребность во введении 

специальных разделов обучения и специфических средств обучения, потребность 

в качественной индивидуализации и создании особой пространственной и 

временной образовательной среды, потребность в максимальном расширении 

образовательного пространства за пределы школы, потребность в согласованном 

участии в образовательном процессе команды квалифицированных специалистов 

и родителей ребенка с ЗПР. 

Дляобучающихся сЗПР,осваивающих АООПООО,характерныследующие 

специфическиеобразовательныепотребности: 

- потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору 

содержания программного материала учебных предметов с учетом 

особых образовательных потребностей и возможностей детей с ЗПР на 

уровне основного общего образования; 

- включение коррекционно-развивающего компонента в процесс 

обученияприреализацииобразовательныхпрограммосновногообщего 

образованиясучетомпреемственностиуровнейначальногоиосновного 

общего образования; 

- применение специальных методов и приемов, средств обучения с 

учетом особенностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, 

умений, навыков, компетенций (использование «пошаговости» при 

предъявлении учебного материала, при решении практико- 

ориентированных задач и жизненных ситуаций;  

- применение 

алгоритмов,дополнительнойвизуальнойподдержки,опорныхсхемпри 

решении учебно-познавательных задач и работе с учебной 

информацией; разносторонняя проработка учебного материала, 

закрепление навыков и компетенций применительно к различным 

жизненным ситуациям;  

- увеличение доли практико-ориентированного материала, связанного с 

жизненным опытом подростка; 

- разнообразие и вариативность предъявления и объяснения учебного 

материала при трудностях усвоения и переработки информации и т.д.); 

- организация образовательного пространства, рабочего места, 

временной организации образовательной среды с учетом 

психофизических особенностей и возможностей обучающегося с ЗПР 



(индивидуальное проектирование образовательной среды с учетом 

повышенной истощаемости и быстрой утомляемости в процессе 

интеллектуальной деятельности, сниженной работоспособности, 

сниженной произвольной регуляции, неустойчивости произвольного 

внимания, сниженного объема памяти и пониженной точности 

воспроизведения); 

- специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции 

деятельности и поведения, в осознании возникающих трудностей в 

коммуникативных ситуациях, использовании приемов эмоциональной 

саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь взрослого в 

затруднительных социальных ситуациях;  

- целенаправленное развитие социального взаимодействия 

обучающихся с ЗПР; 

- учет функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР 

(замедленного темпа переработки информации, пониженного общего 

тонуса,склонностикаффективнойдезорганизациидеятельности, 

«органической»деконцентрации внимания и др.); 

- стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию 

усваиваемых на уроках знаний и умений, к применению усвоенных 

компетенций в повседневной жизни; 

- применение специального подхода к оценке образовательных 

достижений (личностных, метапредметных и предметных) с учетом 

психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; использование специального 

инструментария оценивания достижений и выявления трудностей 

усвоения образовательной программы; 

- формирование социально активной позиции, интереса к социальному 

мирус позиций личностного становления и профессионального 

самоопределения; 

- развитие и расширение средств коммуникации, навыков 

конструктивного общения и социального взаимодействия (со 

сверстниками, с членами семьи, со взрослыми), максимальное 

расширение социальных контактов, помощь подростку с ЗПР в 

осознании социально приемлемого и одобряемого поведения, в 

избирательностивустановлениисоциальныхконтактов(профилактика 

негативного влияния, противостояние вовлечению в антисоциальную 

среду);  

- профилактика асоциального поведения. 

АООП ООО обучающихся с ЗПР формируется с учетом психолого- 

педагогических особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

Срок получения основного общего образования при обучении по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся 

с задержкой психического развития – 5 лет (5-9 классы). 


