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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования слабовидящих обучающихся (далее – АООП ООО  

слабовидящих обучающихся) разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 

планируемым результатам освоения основной образовательной программы 

основного общего образования, основной образовательной программой 

основного общего образования (далее – ООП ООО), программой воспитания, 

с учетом особых образовательных потребностей слабовидящих обучающихся 

на уровне основного общего образования.  

Структура АООП ООО МБОУ СОШ № 8 имени Сибицева А.Н. 

слабовидящих обучающихся включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП ООО слабовидящих 

обучающихся, а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного 

общего образования слабовидящих обучающихся и включает программы, 

ориентированные на достижение личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также систему условий реализации АООП 

ООО слабовидящих обучающихся. 

Решение о получении образования слабовидящими обучающимся на 

уровне основного общего образования по адаптированной основной 

образовательной программе принимается на основе заключения психолого-

медико-педагогической комиссии (далее – ПМПК), сформулированного по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического 

обследования. АООП ООО слабовидящих обучающихся, имеющих 

инвалидность, дополняется индивидуальной программой реабилитации и/или 

абилитации инвалида (далее – ИПРА) в части создания специальных условий 

получения образования. 

АООП ООО МБОУ СОШ № 8 имени Сибирцева А.Н. слабовидящих 

обучающихся реализовывается инклюзивно в общеобразовательных классах. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ВАРИАНТ 4.1. ВАРИАНТ 4.2) 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования для слабовидящих обучающихся МБОУ СОШ №8 имени 

Сибирцева А.Н. разработана в соответствии с:  

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

27 декабря 2012 года № 273-ФЗ;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

ФГОС основного общего образования»;  

• Основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева А.Н. 

Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с ОВЗ - это нормативный документ, 

содержащий комплекс основных характеристик образования, 

организационно-педагогических условий, форм аттестации обучающихся. 

Цели реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования слабовидящих обучающихся 

Целями реализации АООП ООО являются:  

1. достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы слабовидящими обучающимися, в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО, без сокращения содержания предметных 

областей, посредством обеспечения доступности представления учебной 

информации, введения коррекционных курсов и учета специфики 

организации обучения при слабовидении; 

2. гармоничное личностное и психофизическое развитие 

слабовидящего обучающегося.  

Задачами реализации АООП ООО являются: 

1. обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся через 

реализацию учебной и внеурочной деятельностей, включая коррекционные 

курсы (индивидуальные и подгрупповые); 

2. соблюдение офтальмо-эргономических и тифлопедагогических 

принципов в организации обучения, в выборе учебников и учебных пособий, 

использовании тифлотехнических средств; 

3. создание эффективной образовательной и информационной среды, 

ориентированной на возможности слабовидящих обучающихся; 
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4. создание условий для воспитания, развития и самореализации 

слабовидящего обучающегося. 

Принципы формирования и механизмы реализации 

адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования слабовидящих обучающихся 

В основе разработки АООП ООО лежат принципы и подходы к 

формированию ООП ООО, учитывающие специфику разработки и 

реализации АООП ООО для слабовидящих обучающихся, а также 

специальные принципы, отражающие тифлопедагогические требования к 

организации образовательного процесса для обучающихся данной группы.  

АООП ООО для слабовидящих обучающихся МБОУ СОШ №8 имени 

Сибирцева А.Н. сформирована с учетом психолого-педагогических 

особенностей развития детей 11–15 лет, а также особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей 

слабовидящих обучающихся данной возрастной группы. 

Психолого-педагогическая характеристика слабовидящих 

обучающихся на уровне основного общего образования 

Слабовидение обусловлено значительными нарушениями 

функционирования зрительной системы вследствие ее поражения. 

Слабовидение характеризуется показателями остроты зрения лучше 

видящего глаза в условиях оптической коррекции, а также может быть 

обусловлено нарушением поля зрения – еще одной основной зрительной 

функции.  

Одной из важнейших психологических особенностей, обусловленных 

слабовидением является недоразвитие сферы чувственного познания, что 

приводит к изменениям в психофизическом развитии, возникновению 

трудностей становления личности и затруднений предметно-

пространственной и социальной адаптации. В коррекционно-

образовательном и коррекционно-реабилитационном процессе важное 

значение имеет временной фактор. Время возникновения слабовидения или 

значительного снижения зрительных функций оказывает влияние не только 

на характер психофизического развития, но и на эффективность овладения 

компенсаторными навыками. 

В целом, своеобразие психофизического развития слабовидящих 

обучающихся характеризуется следующими особенностями, оказывающими 

отрицательное влияние на учебно-познавательную деятельность:  

– обедненность чувственного опыта; 

– снижение общей и зрительной работоспособности;  

– замедление темпа выполнения предметно-практических 

действий;  

– затруднение выполнения зрительных заданий, требующих 

согласованных движений глаз, многократных переводов взора с объекта на 

объект;  
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– трудности в овладении измерительными навыками, выполнение 

заданий, связанных со зрительно-моторной координацией, зрительно-

пространственным анализом и синтезом; 

– снижение двигательной активности своеобразие физического 

развития, проявляющееся в нарушениях координации, точности, объема 

движений, нарушениях сочетания движений глаз и различных частей тела, 

трудности формирования двигательных навыков. 

Своеобразие развития и функционирования познавательных процессов 

слабовидящих обучающихся проявляется в следующих особенностях: 

Снижение скорости и точности зрительного восприятия, замедленность 

становления зрительного образа, нарушения свойств зрительного восприятия 

таких, как объем, целостность, константность, обобщенность, 

избирательность; снижении полноты, целостности образов, количества 

отображаемых предметов и явлений и качества их отображения, снижение 

темпа зрительного анализа. 

Ограничение возможностей дистантного восприятия и развития 

обзорных возможностей: 

– трудности в овладении пространственными представлениями, 

зрительной микро и макроориентировке, словесном обозначении 

пространственных отношений.  

– трудности в формировании предметных представлений: о форме, 

величине, пространственном местоположении предметов.  

– недостаточность сформированности основных свойств внимания 

и процессов памяти; 

– трудности в совершении ряда мыслительных операций и 

формировании новых понятий. 

Недостаточность общей и познавательной активности слабовидящих 

обучающихся приводит к замедлению темпов формирования всех видов 

деятельности, в том числе сенсорно-перцептивной, протекание которой 

замедляется в условиях слабовидения. Наряду с этим, у слабовидящих 

отмечаются трудности, связанные с качеством совершаемых действий, 

автоматизацией навыков и зрительным контролем, недостаточность которого 

и приводит к снижению качества их выполнения. 

У слабовидящих обучающихся подросткового возраста отмечаются 

специфические трудности в коммуникативной деятельности, связанные с 

несформированностью невербальных средств общения (мимика, жесты, 

пантомимика), вербализмом речи (недостаточно четкая связь между словом и 

образом, утрата предметного содержания речи), трудности в вербализации 

зрительных впечатлений, снижением эмоциональности общения, 

отсутствием опыта общения со сверстниками, имеющими сохранные 

зрительные возможности, наличием внутренних психологических 

комплексов и коммуникативных барьеров.  

Снижение уровня развития мотивационной сферы слабовидящих 

обучающихся проявляется в низкой мотивации учения и других видов 

деятельности. К причинам снижения уровня развития мотивационной сферы 
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слабовидящих подростков можно отнести их низкую самостоятельность, 

несформированность активной жизненной позиции, наличие иждивенческих 

взглядов и неадекватных установок на инвалидность, семейное воспитание 

по типу потворствующей или доминирующей гиперопеки, ограниченность 

интересов, неуверенность в своих силах, боязнь быть неуспешными в глазах 

сверстников и педагогов, отсутствие необходимых компетенций и т.д.. 

Особые образовательные потребности слабовидящих обучающихся на 

уровне основного общего образования 

Структура особых образовательных потребностей слабовидящих 

обучающихся на уровне основного общего образования представлена как 

потребностями, общими для всех обучающихся с ОВЗ, так и 

специфическими потребностями, характерными только для обучающихся 

данной группы. 

К специфическим особым образовательным потребностям 

слабовидящих обучающихся в основной школе, относятся: 

– учет при организации обучения слабовидящих обучающихся их зрительных 

возможностей, зрительного диагноза (основного и дополнительного), 

офтальмо-гигиенических и офтальмо-эргономических требований 

(оптические средства коррекции зрения, режим зрительных и физических 

нагрузок), времени возникновения и степени выраженности нарушения 

зрения, а также характера течения заболевания органа зрения 

(прогрессирующий, не прогрессирующий); 

– выявление степени сформированности и совершенствование 

компенсаторных способов действий; 

– учет темпа работы слабовидящих обучающихся в зависимости от 

зрительного диагноза; 

– особая пространственная и временная организация образовательной среды;  

– обеспечение возможности пролонгации сроков обучения на уровне 

основного общего образования; 

– обеспечение доступности учебной информации для зрительного и 

осязательно-зрительного восприятия слабовидящих обучающихся; 

– оснащение образовательного процесса индивидуальными учебниками и 

учебными пособиями, напечатанными укрупненным шрифтом с 

иллюстрациями, адаптированными или специально созданными наглядными 

средствами обучения, учитывающими особенности зрительного и 

осязательно-зрительного восприятия слабовидящих обучающихся; 

– преподавание общеобразовательных учебных предметов по специальным 

методикам, учитывающим особенности зрительного и осязательно-

зрительного восприятия слабовидящих обучающихся и предполагающим 

использование всех сохранных анализаторов; 

– применение в образовательном процессе тифлотехнических и оптических 

средств обучения и коррекции; 

– постановка и реализация на общеобразовательных уроках и занятиях 

внеурочной деятельности коррекционных задач, направленных на коррекцию 

вторичных отклонений в развитии, обусловленных слабовидением; 
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– введение коррекционных курсов, направленных на совершенствование у 

слабовидящих обучающихся компенсаторных навыков, расширение 

сенсорного опыта и формирование информационной компетентности;  

– совершенствование навыков зрительной ориентировки в микро и 

макропространстве, навыков социально-бытовой ориентировки; 

– включение в образовательную среду индивидуализированного 

коррекционно-развивающего тифлопедагогического сопровождения в 

зависимости от особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

– оснащение образовательного процесса тифлотехническими устройствами и 

тифлоинформационными технологиями, необходимыми для успешного 

решения слабовидящими обучающимися учебно-познавательных задач; 

– обеспечение прочного и сознательного овладения основами знаний о 

способах получении, обработке, хранении и использовании информации с 

помощью тифлоинформационных технологий для слабовидящих;  

– развитие навыков сознательного и рационального использования 

компьютера, смартфона и других тифлотехнических устройств в учебной, 

бытовой и дальнейшей профессиональной деятельности;  

– максимальное расширение социально-образовательного пространства за 

пределы образовательной организации и семьи с целью формирования 

психологической готовности к интеграции в социум; 

– формирование представлений о социальных ролях и моделях поведения. 

Обучение адекватным способам их реализации с учетом возрастных и 

гендерных аспектов; 

– обеспечение психологической коррекции неадекватной самооценки, 

иждивенческих взглядов и негативных установок на инвалидность; 

– оказание психокоррекционной помощи в преодолении тенденций и 

склонности к патологическому фантазированию, обусловленному дефицитом 

реальных жизненных событий и впечатлений, узостью сферы социальных 

контактов, а также стремлением повышения личного статуса среди 

сверстников; 

– развитие стрессоустойчивости, формирование психологической готовности к 

конструктивному преодолению специфических жизненных трудностей, 

обусловленных слабовидением; 

– совершенствование коммуникативных навыков, направленное на подготовку 

слабовидящих обучающихся к межличностному и профессиональному 

взаимодействию в коллективе, включению в социум, посредством 

обогащения социального опыта и расширения сферы социальных контактов с 

учетом специфики коммуникативных затруднений, обусловленных 

слабовидением; 

– систематическое целенаправленное проведение специфической 

профориентационной работы, ориентирующей слабовидящих обучающихся 

на выбор доступных и востребованных профессий;  

– ознакомление с современными технологиями, отражающими основные 

тенденции научно-технического развития общества, и лежащими в основе 
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профессий, доступных для слабовидящих обучающихся, включая 

формирование межпрофессиональных и начальных профессиональных 

навыков. 

 Общая характеристика адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

слабовидящих обучающихся 

АООП ООО предусматривает освоение слабовидящими 

обучающимися образовательного маршрута, реализуемого на уровне 

основного общего образования, за 5 лет. 

Программа может быть реализована, как в отдельном специальном 

классе для слабовидящих обучающихся с организацией обучения по АООП 

ООО, так и в условиях инклюзии. 

Внеурочная деятельность, представленная в АООП ООО, в 

соответствие с принципом преемственности предусматривает дальнейшее 

продолжение работы, начатой на уровне НОО. 

Курсы коррекционно-развивающей области обеспечивают 

совершенствование компенсаторных способов действий, сформированных у 

слабовидящих обучающихся на уровне НОО. В частности, происходит 

углубление представлений о реальной действительности, дальнейшее 

совершенствование жизненной компетенции, развития самостоятельности и 

мобильности. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения 

адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования 

          Слабовидящие обучающиеся получают образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 

образованием сверстников без ограничений здоровья, при условиях создания 

специальных условий и предоставления специальных образовательных услуг, 

учитывающих общие и дифференцированные особые образовательные 

потребности обучающихся с задержкой психического развития. Требования к 

уровню образования обучающихся данной категории соотносятся со 

стандартом ФГОС основного общего образования. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения       

слабовидящими обучающимися АООП ООО соответствуют ФГОС ООО. 

Планируемые результаты освоения АООП ООО дополняются результатами 

освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения программы коррекционной 

работы (по показаниям) 

Результатами освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы, выступают: 

– овладение эффективными компенсаторными способами 

учебно- познавательной и предметно-практической деятельности; 

– овладение умением осуществлять учебно-познавательную 

деятельность с учетом имеющихся противопоказаний и ограничений; 
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– повышение возможностей в пространственной и социально- 

бытовой ориентировке: совершенствование навыков ориентировки в 

микропространстве и формирование умений в ориентировке в 

макропространстве; умение использовать в ориентировочной деятельности 

все анализаторы, средства оптической коррекции и тифлотехнические 

средства; умение использовать освоенные ориентировочные умения и 

навыки в новых (нестандартных) ситуациях; умение адекватно оценивать 

свои зрительные возможности и учитывать их в учебно-познавательной 

деятельности и повседневной жизни; умение обращаться за помощью при 

внезапно возникших затруднениях; развитие элементарных навыков 

самообслуживания; 

– развитие межличностной системы координат «слабовидящий - 

нормально видящий»: развитие навыков сотрудничества с нормально 

видящими взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях; 

овладение вербальными и невербальными средствами общения; повышение 

стремления к расширению контактов со сверстниками; развитие умения 

использовать в процессе межличностной коммуникации все анализаторы; 

– развитие умения четко излагать свои мысли; развитие 

сопереживания, эмоциональной отзывчивости; развитие самоконтроля и 

саморегуляции в процессе общения; 

– повышение дифференциации и осмысления картины мира, в 

том числе: обогащение чувственного опыта познания и деятельности; 

расширение предметных (конкретных и обобщенных), пространственных, 

социальных представлений; расширение круга предметно-практических 

умений и навыков; готовность к построению целостной и 

дифференцированной картины происходящего; формирование умений 

пользоваться оптическими, тифлотехническими и техническими средствами 

в учебной деятельности и повседневной жизни; 

– повышение познавательной и социальной активности; 

повышение самостоятельности в учебной деятельности и повседневной 

жизни; 

– повышение способности к дифференцировке и осмыслению 

социального окружения, принятых ценностей и социальных ролей: развитие 

интереса к представителям ближайшего окружения; расширение 

представлений о различных представителях широкого социума; развитие 

внимания к состоянию, настроению, самочувствию окружающих; развитие 

дифференциации собственных эмоциональных реакций и понимание 

эмоциональных проявлений окружающих; расширение представлений о 

принятых в обществе правилах, нормах, ценностях; обогащение и 

расширение социального опыта. 

Результаты освоения слабовидящим обучающимся программы 

коррекционной работы проявляются в следующих достижениях: 

– использует все анализаторы и компенсаторные способы 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; 

– сформировал основные навыки ориентировки в 
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микропространстве; овладел основными навыками ориентировки в 

макропространстве; 

– имеет адекватные (в соответствии с возрастом) предметные 

(конкретные и обобщенные), пространственные, социальные представления; 

– проявляет познавательный интерес, познавательную активность; 

– имеет представления (соответствующие возрасту) о 

современных оптических, тифлотехнических и технических средствах, 

облегчающих познавательную и учебную деятельность, и активно их 

использует; 

– проявляет стремление к самостоятельности и независимости от 

окружающих (в учебных и бытовых ситуациях); 

– умеет адекватно использовать речевые и неречевые средства 

общения; способен к проявлению социальной активности; 

– способен к соучастию, сопереживанию, эмоциональной 

отзывчивости; 

– способен проявлять настойчивость в достижении цели; 

– способен к самоконтролю и саморегуляции (в соответствии с 

возрастом); 

– знает и учитывает в учебно-познавательной деятельности и 

повседневной жизни имеющиеся противопоказания и ограничения. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому слабовидящему обучающемуся 

в соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 

образовательными потребностями. 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Общие положения 

ФГОС ООО задает основные требования к образовательным 

результатам и средствам оценки их достижения. 

Оценка достижений предметных и метапредметных результатов 

освоения адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования включает в себя две составляющие:  

 результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику 

их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с 

метапредметными и предметными результатами освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы соответствующего года обучения 

по программам основного общего образования / тематических модулей; 

 результаты государственной итоговой аттестации выпускников, 

характеризующие уровень освоения предметных результатов 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования. 
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Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, 

определенных в порядке, установленном МБОУ СОШ №8 имени Сибирцева 

А.Н.  

Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана 

школы для слабовидящих обучающихся проводятся с использованием тех же  

оценочных материалов, что и для обучающихся общеобразовательных  

классов. 

Слабовидящие имеют право на прохождение текущей, промежуточной 

и государственной итоговой аттестации освоения АООП ООО в иных 

формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и 

итоговой (по итогам освоения АООП ООО) аттестации слабовидящих 

обучающихся включают: 

– особую форму организации аттестации (в малой группе, 

индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных особенностей слабовидящих обучающихся: 

– привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, 

наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 

шаблонов общего хода выполнения заданий); 

– присутствие в начале работы этапа общей организации 

деятельности; 

– адаптация инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей слабовидящих обучающихся: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и   

семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления 

ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 

выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при 

необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в 

медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

– при необходимости адаптации текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей слабовидящих 

обучающихся (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от 

другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

– при необходимости предоставление дифференцированной 

помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), 

организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении 

работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 

(повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

– увеличение времени на выполнение заданий; 

– возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 

– недопустимыми являются негативные реакции со стороны 
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педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию 

ребенка. 

Система оценки достижения слабовидящими обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП ООО должна предусматривать 

оценку достижения слабовидящими обучающимися планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка достижения слабовидящими обучающимися планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть 

АООП ООО, осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС 

ООО. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения слабовидящими обучающимися программы коррекционной работы, 

выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегративных 

показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы осуществляется с помощью 

мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, 

как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в 

ее содержание и организацию. 

В целях оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы целесообразно используется все три 

формы мониторинга: стартовая, текущая и итоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением 

индивидуальных особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся, выявить исходный уровень развития интегративных 

показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 

течение всего времени обучения обучающегося на ступени основного общего 

образования. 

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на определенном уровне 

обучения), выступает оценка достижений слабовидящего обучающегося в 

соответствии с планируемыми результатами освоения, обучающимися 

программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей 

и финишной диагностики разрабатываются с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых 

образовательных потребностей. 
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Для оценки результатов освоения слабовидящими обучающимися 

программы коррекционной работы используется метод экспертной оценки, 

который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов) и родителей обучающегося. Данная 

процедура осуществляется на заседаниях психолого-педагогического 

консилиума и объединяет всех участников образовательного процесса, 

сопровождающих слабовидящего обучающегося.  

В случаях отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы, трудностях освоения АООП ООО и с 

согласия родителей (законных представителей) необходимо направить 

обучающегося на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование с целью уточнения или изменения образовательного маршрута. 

Результаты освоения слабовидящими обучающимися программы 

коррекционной работы не выносятся на итоговую оценку. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРИМЕРНОЙ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

УЧЕБНЫХ КУРСОВ (В ТОМ ЧИСЛЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ), УЧЕБНЫХ МОДУЛЕЙ 

 

Программа развития универсальных учебных действий, включающая 

формирование компетенций слабовидящих обучающихся в области 

использования ИКТ, учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

программа учебных предметов, курсов; программа воспитания обучающихся 

на уровне основного общего образования соответствуют ФГОС ООО. 

Рабочие программы учебных предметов ориентированы на 

особенности психофизического развития учащихся ОВЗ, содержат 

требования к организации учебных занятий по предмету в соответствии с 

принципами коррекционной педагогики и учитывают специфические 

особенности обучения  слабовидящих обучающихся, которые заложены в 

АООП ООО. Рабочие программы при необходимости могут 

корректироваться и изменяться в соответствии с особенностями 

обучающихся класса и уровнем их образовательной подготовки. Программа 

отдельных учебных предметов и курсов, в том числе, внеурочной 

деятельности у слабовидящих обучающихся при получении основного 

общего образования соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №8 имени 

Сибирцева А.Н. и обеспечивают реализацию ФГОС ООО. 

 

Русский язык 

Коррекционно-развивающий потенциал предмета «Русский язык» 

обеспечивает преодоление обучающимися следующих специфических 

трудностей, обусловленных слабовидением: 
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– несформированность или искаженность представлений о 

предметах и явлениях окружающего мира, ведущая к вербализму знаний; 

– трудности перевода информации из кратковременной памяти в 

долговременную, вызванные не только недостаточным количеством или 

отсутствием повторений, но и недостаточной значимостью для обучающихся 

объектов запоминания и обозначающих их понятий, о которых они могут 

получить только вербальные знания и схематические, неполные зрительные 

представления, значительно ограничивающая объем и время хранения в 

памяти терминов, правил, требований к выполнению упражнений, целей и 

назначения их выполнения; 

– снижение скорости письма и чтения, препятствующее 

формированию навыков правильной записи фонетической транскрипции, 

морфемного, словобразовательного, морфологического и синтаксического 

разбора; 

– недоразвитие связной устной и письменной речи, затрудняющее 

выполнение различных видов заданий и письменных работ, ответы на 

вопросы; 

– нарушение эмоционально-волевой сферы, которое ведет к 

расторможенности, быстрой переключаемости внимания, хаотичности 

восприятия, необходимости постоянной смены видов деятельности или, 

наоборот, к заторможенности, инертности, низкому уровню 

переключаемости внимания, концентрации внимания на второстепенных 

объектах; 

– возникновение у ряда обучающихся астенического состояния, 

характеризующегося значительным снижением желания учиться, 

избыточным нервным напряжением, повышенной утомляемостью, при 

которых наиболее сложно осваивать закономерности морфологии, 

синтаксиса и пунктуации. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на 

каждом уроке учителем в процессе специально организованной 

коррекционной работы. 

Коррекционные задачи: 

– Развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового 

восприятия. 

– Развитие и коррекция произвольного внимания. 

– Развитие и коррекция памяти. 

– Развитие и коррекция устной и письменной связной речи. 

– Обогащение активного и пассивного словаря, формирование 

новых понятий. 

– Преодоление вербализма. 

– Развитие диалогической и монологической речи. 

– Развитие и коррекции фонематического слуха. 

– Развитие навыков зрительного, осязательно-зрительного и 

слухового анализа. 
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– Формирование навыков осязательно-зрительного обследования, 

необходимых при работе с дидактическим материалом. 

– Формирование навыков записывать фонетическую 

транскрипцию, соблюдая все нормы фонетической записи. 

– Формирование навыков морфемного, словообразовательного, 

морфологического и синтаксического разбора. 

– Формирование способностей работать по заданному алгоритму, 

составлять собственные алгоритмы. 

– Формирование умений находить причинно-следственные связи, 

выделять главное, обобщать, делать выводы. 

– Развитие мелкой моторики, пространственных представлений. 

–  Совершенствование умений зрительной ориентировки в 

микропространстве. 

– Совершенствование коммуникативных способностей, 

– Формирование умений вести диалог, искать и находить 

содержательные компромиссы. 

– Воспитание потребности писать грамотно, в том числе с 

использованием персонального компьютера и смартфона. 

 

Литература 

Коррекционно-развивающий потенциал предмета «Литература» 

обеспечивает преодоление следующих специфических трудностей, 

обусловленных слабовидением: 

– несформированность или искаженность представлений о 

предметах и явлениях окружающего мира, особенно исторических, ведущая к 

вербализму знаний; 

– трудность перевода кратковременной информации в 

долговременную память, вызванная не только недостаточным количеством 

или отсутствием повторений, но и недостаточной значимостью для детей 

объектов запоминания и обозначающих их понятий, о которых они могут 

получить только вербальное (словесное) знание, значительно 

ограничивающая объем и время хранения в памяти терминов, стихотворных 

и прозаических текстов для чтения наизусть, содержание художественных 

произведений, научно-учебных текстов; 

– низкая техника чтения, препятствующая пониманию 

прочитанного, выявлению авторской позиции; 

– недоразвитие связной устной и письменной речи, затрудняющее 

выполнение разных видов пересказов, ответов на вопросы, письменных 

творческих работ; 

– нарушение эмоционально-волевой сферы, которое ведет к 

расторможенности, быстрой переключаемости внимания, хаотичности 

восприятия, необходимости постоянной смены видов деятельности или, 

наоборот, к заторможенности, инертности, низкому уровню 

переключаемости внимания, задержкам внимания на второстепенных 

объектах. 
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– астеническое состояние, характеризующееся для ряда 

обучающихся значительным снижением желания учиться, избыточным 

нервным напряжением, повышенной утомляемостью, при которых сложно 

читать и анализировать большие по объему литературные произведения. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на 

каждом уроке учителем в процессе грамотно организованной коррекционной 

работы. 

Коррекционные задачи: 

– Развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового 

восприятия. 

– Развитие и коррекция произвольного внимания.  

– Развитие и коррекция памяти. 

– Развитие и коррекция образного мышления. 

– Развитие навыков зрительного, осязательно-зрительного и 

слухового анализа. 

– Развитие связной устной и письменной речи.  

– Преодоление вербализма. 

– Развитие и коррекция монологической и диалогической речи. 

– Обогащение активного и пассивного словаря, формирование 

новых понятий. 

– Развитие и коррекция описательной речи. 

– Формирование навыков работы с аудио и электронной книгой. 

– формирование, уточнение или коррекция представлений о 

предметах и процессах окружающей действительности; 

– Совершенствование навыков вербальной коммуникации. 

– Совершенствование умения применять невербальные способы 

общения. 

– Коррекция эмоционально-волевой сферы: формирование навыка 

самоконтроля, усидчивости и выдержки, умения адекватно обстановке 

выражать свои чувства 

– Совершенствование умения зрительной ориентировки в 

микропространстве. 

– Формирование понятий «Любовь», «Симпатия», 

«Привязанность», «Дружба», «Уважение», и т.д., развитие умения правильно 

идентифицировать свои чувства по отношению к другим людям и выбирать 

адекватные способы их выражения. 

 

Математика  

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета 

«Математика» состоит в обеспечении возможностей для преодоления 

следующих специфических трудностей слабовидящих обучающихся:  

– фрагментарность или искаженность представлений о реальных 

объектах и процессах; 

– недостаточность необходимых сведений об окружающем мире; 
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– недостаточность социального опыта и, как следствие, 

невозможность успешного формирования ряда понятий, решения сюжетных 

и практико-ориентированных задач; 

– трудности восприятия графической информации и выполнения 

любых графических работ, замедление темпа выполнения построений; 

– замедление темпа и снижение скорости выполнения письменных 

работ. 

Преодоление указанных трудностей необходимо осуществлять на 

каждом уроке учителем в процессе специально организованной 

коррекционной работы. 

Коррекционные задачи: 

– Развитие зрительного, осязательно-зрительного и слухового 

восприятия. 

– Развитие произвольного внимания.  

– Развитие и коррекция памяти. 

– Развитие и коррекция логического мышления, основных 

мыслительных операций. 

– Преодоление инертности психических процессов. 

– Развитие диалогической и монологической речи. 

– Преодоление вербализма. 

– Формирование навыков зрительного, осязательно-зрительного и 

слухового анализа.  

– Развитие навыков осязательно-зрительного обследования и 

восприятия цветных (или контрастных, черно-белых) рельефных 

изображений предметов, контурных изображений геометрических фигур и 

т.п. 

– Формирование умения выполнять при помощи чертежных 

инструментов геометрические построения, построение графиков функций, 

диаграмм и т.п. 

– Формирование умения читать цветные (или контрастные, черно-

белые) рельефные графики элементарных функций на координатной 

плоскости. 

– Обучение правилам записи математических формул и 

специальных знаков. 

– Обучение приемам преобразования математических выражений. 

– Совершенствование специальных приемов обследования и 

изображения изучаемых объектов. 

– Формирование, уточнение или коррекция представлений о 

предметах и процессах окружающей действительности. 

– Формирование и совершенствование умения распознавать 

сходные предметы, находить сходные и отличительные признаки предметов 

и явлений, используя сохранные анализаторы. 

– Формирование и совершенствование умения находить причинно-

следственные связи, выделять главное, обобщать, делать выводы. 

– Совершенствование навыков вербальной коммуникации. 
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– Совершенствование умения применять невербальные способы 

общения. 

– Развитие мелкой моторики и зрительно-моторной координации. 

– Совершенствование умения зрительной ориентировки в 

микропространстве. 

– Формирование рационального подхода к решению учебных, 

бытовых и профессиональных задач, развитие аналитико-прогностических 

умений и навыков. 

 

2.2. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Программа воспитания слабовидящих обучающихся направлена на 

обеспечение их духовно-нравственного развития и воспитания, 

социализации, профессиональной ориентации, на формирование 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни.  

Программа воспитания слабовидящих обучающихся при получении 

основного общего образования полностью соответствует ФГОС ООО. 

 

2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

Программы коррекционной работы (ПКР) являются неотъемлемым 

структурным компонентом адаптированной основной образовательной 

программы образовательной организации. 

В соответствии с ФГОС ООО ПКР направлены на осуществление 

индивидуально-ориентированной психолого-педагогической, 

компенсаторной, коррекционно-развивающей помощи слабовидящим 

обучающимся. 

ПКР для слабовидящих обучающихся направлена на: 

– выявление индивидуальных образовательных потребностей, 

склонностей, способностей, компенсаторных возможностей, 

профессиональной направленности; 

– развитие информационных и тифлотехнических компетенций, 

совершенствование навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки; 

– совершенствование навыков использования остаточного зрения, 

развитие зрительного восприятия; 

– обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии и оказание коррекционной помощи в освоении АООП 

ООО; 

– совершенствование и развитие «жизненных компетенций»; 

– определение специальных образовательных условий (в том 

числе, специального оборудования и средств, учебных пособий и др.). 

– ПКР содержит: 

– направления диагностических и коррекционно-развивающих 

мероприятий, обеспечивающих удовлетворение индивидуальных 

образовательных потребностей, склонностей, способностей, компенсаторных 
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возможностей, профессиональной направленности слабовидящих 

обучающихся и освоение ими АООП ООО; 

– условия, методы обучения и воспитания слабовидящих 

обучающихся, учебные пособия и дидактические материалы, 

тифлотехнические средства обучения коллективного и индивидуального 

пользования, особенности проведения подгрупповых и индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий; 

– основное содержание рабочих программ коррекционно-

развивающих курсов и занятий (при наличии); 

– планируемые результаты коррекционной работы и подходы к их 

оценке. 

ПКР вариативна по форме и по содержанию в зависимости от 

индивидуальных образовательных потребностей, склонностей, способностей, 

компенсаторных возможностей, профессиональной направленности.  

Реализация ПКР предусматривает оказание комплексной помощи на 

основе взаимодействия специалистов (учитель-дефектолог (тифлопедагог), 

педагог-психолог, учитель-логопед, социальный педагог и др.) и всех 

участников образовательной деятельности (учителя-предметники, родители 

(законные представители) и др.). Оказание системной психолого-

педагогической, компенсаторной, коррекционно-развивающей помощи 

осуществляется психолого-педагогическим консилиумом образовательной 

организации.  

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной 

работы 

Целью ПКР является оказание слабовидящим обучающимся помощи в 

освоении АООП ООО, формирование информационных, коммуникативных и 

тифлотехнических компетенций, обеспечивающих жизненную и 

профессиональную самореализацию, развитие, совершенствование и 

универсализация компенсаторных умений и навыков, пространственной и 

социально-бытовой ориентировки, академических способностей. 

Задачи ПКР: 

– определение индивидуальных образовательных потребностей и 

затруднений слабовидящих обучающихся, оказание коррекционной помощи 

при освоении АООП ООО; 

– определение оптимальных психолого-педагогических и 

организационных условий для получения основного общего образования 

слабовидящими обучающимися, развития, совершенствования и 

универсализации компенсаторных умений и навыков, формирования 

информационных, коммуникативных и тифлотехнических компетенций, 

всестороннего развития способностей обучающихся; 

– разработка и использование программ курсов коррекционно-

развивающей области, программ дополнительной и индивидуальной 

коррекционно-развивающей работы для слабовидящих обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей; 



 

21 

– реализация комплексного психолого-педагогического сопровождения 

слабовидящих обучающихся в соответствии с рекомендациями ППк и 

ПМПК; 

– реализация комплексной системы мероприятий по социальной 

адаптации и профессиональной ориентации слабовидящих обучающихся; 

– обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в 

комплексном психолого-педагогическом сопровождении слабовидящих 

обучающихся; 

– осуществление информационно-просветительской и консультативной 

работы с родителями (законными представителями) слабовидящих 

обучающихся. 

В основу построения ПКР положены принципы и подходы к 

формированию АООП ООО для слабовидящих обучающихся, а также 

принципы формирования программы коррекционной работы ООП ООО. 

Содержание ПКР определяют следующие специальные принципы:  

–  принцип преемственности и перспективности. Обеспечивает 

продолжение коррекционно-развивающей работы, начатой на уровне 

начального общего образования, в основной школе (расширение и 

конкретизация представлений, развитие и совершенствование 

компенсаторных навыков, формирование специальных компетенций и т.д.); 

–  принцип коррекционной направленности обучения и 

воспитания. Обеспечивает включение коррекционно-развивающей работы в 

урочную и внеурочную деятельность. 

–  принцип индивидуального подхода. Основывается на учете при 

организации и проведении коррекционно-развивающей работы 

индивидуальных особенностей психофизического развития слабовидящих 

обучающихся, уровня сформированности компенсаторных способов 

действий, их образовательных и абилитационно-реабилитационных 

потребностей; 

–  принцип дифференцированного подхода. Обеспечивает 

дифференциацию методов и приемов коррекционно-развивающей работы в 

зависимости от вариативных типологических особенностей слабовидящих 

обучающихся (различная степень выраженности и клинические формы 

слабовидения, обучающиеся с различным уровнем сформированности 

компенсаторных способов действий). 

Перечень и содержание направлений работы 

ПКР для слабовидящих обучающихся на уровне основного общего 

образования включает следующие направления: диагностическое, 

коррекционно-развивающее и психопрофилактическое, консультативное, 

информационно-просветительское. Работа по всем перечисленным 

направлениям реализуется психолого-педагогическим консилиумом 

образовательной организации (ППк).   

Характеристика содержания направлений коррекционной работы 

Диагностическая работа направлена на: 
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–  выявление компенсаторных возможностей слабовидящих 

обучающихся в учебной, познавательной, ориентировочно-поисковой, 

социально-коммуникативной, социально-бытовой и трудовой деятельности;  

–  проведение комплексной диагностики психофизического 

развития слабовидящих обучающихся и подготовка рекомендаций по 

оказанию психолого-педагогической помощи в условиях отдельной 

образовательной и общеобразовательной организации; 

–  определение уровня актуального развития и зоны ближайшего 

развития слабовидящих обучающихся, прогнозирование эффективности 

коррекционно-развивающей работы; 

–  изучение познавательной, речевой и эмоционально-волевой 

сферы, личностных особенностей слабовидящих обучающихся; 

–  изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания слабовидящих обучающихся; 

–  выявление адаптационных, компенсаторных возможностей и 

уровней социализации слабовидящих обучающихся; 

–  изучение индивидуальных образовательных и коррекционно-

абилитационно-реабилитационных потребностей слабовидящих 

обучающихся; 

–  выявление исходного уровня готовности к освоению программы 

коррекционного курса «Тифлотехника» в основной школе; 

–  выявление сформированных умений и навыков 

пространственной ориентировки, а также уровней готовности к освоению 

программы коррекционного курса «Пространственное ориентирование и 

мобильность»; 

–  выявление сформированных умений и навыков социально-

бытовой ориентировки и уровней готовности к освоению программы 

коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка»; 

–  системный мониторинг уровня и динамики развития 

обучающихся, а также создания необходимых условий, соответствующих 

индивидуальным образовательным потребностям, склонностям, 

способностям, компенсаторным возможностям, профессиональной 

направленности слабовидящих обучающихся; 

–  мониторинг динамики успешности освоения АООП ООО 

обучающихся с нарушениями зрения (слабовидящие обучающиеся), включая 

программу коррекционной работы. 

Коррекционно-развивающая работа и психопрофилактическая работа 

включает: 

– реализацию комплексного психолого-педагогического 

сопровождения слабовидящих обучающихся; 

– разработку индивидуальных программ и методик коррекционно-

развивающей работы со слабовидящими обучающимися; 

– проведение групповых и индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий; 
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– расширение и обогащение чувственного опыта слабовидящих 

обучающихся, коррекцию вербализма речи, уточнение и конкретизацию 

представлений; 

– развитие, совершенствование и универсализацию 

компенсаторных навыков; 

– формирование специальных компетенций, необходимых для 

получения, использования и обработки информации без визуального 

контроля; 

– стабилизацию психоэмоционального состояния слабовидящих 

подростков; 

– формирование адекватной самооценки, жизненной позиции, 

преодоление иждивенческих взглядов, коррекцию негативных установок на 

инвалидность; 

– развитие мотивационно-потребностной сферы, личной 

автономии, независимости от родителей (законных представителей) и других 

значимых взрослых, готовности самостоятельно принимать жизненно 

значимые, в т.ч. финансовые решения; 

– преодоление тревожности, личных комплексов и 

психологических барьеров, страхов самостоятельного передвижения в 

закрытом и свободном пространстве, реального и виртуального общения со 

взрослыми и сверстниками с сохранным зрением, обращения за помощью к 

незнакомым людям, переезда в другой регион для продолжения образования, 

самостоятельного решения социально-бытовых вопросов, осуществления 

социально-коммуникативной и социально-бытовой деятельности и др.; 

– формирование социальных ролей, отношений и моделей 

поведения в соответствии с гендерной принадлежностью; 

– овладение нормами и правилами бесконфликтного общения, 

способами конструктивного разрешения или избегания конфликтных 

ситуаций, обусловленных нарушениями зрения; 

– формирование умений и навыков поиска нестандартных решений 

учебных, коммуникативных, бытовых и профессиональных задач; 

– развитие мотивации к профессиональному самоопределению и 

самореализации, готовности к осознанному выбору доступной и 

востребованной профессии в соответствии со способностями, интересами и 

склонностями, конструктивному диалогу с работодателем, обоснованию 

своей конкурентоспособности на открытом рынке труда; 

– формирование представлений о правилах и нормах 

межличностного взаимодействия в профессиональном коллективе, 

понимания необходимости ответственного отношения к выполнению 

трудовых функций; 

– психологическую подготовку к прохождению государственной 

итоговой аттестации. 

Консультативная работа включает: 

–  выработку рекомендаций для участников образовательных 

отношений по основным направлениям работы со слабовидящими 
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обучающимися в условиях отдельной образовательной организации и 

общеобразовательной организации;  

–  консультирование специалистами педагогов по реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов слабовидящих обучающихся, 

получающих основное общее образование; 

–  разработку рекомендаций для обучающихся с сохранным 

зрением основной школы по взаимодействию со сверстниками с 

нарушениями зрения; 

–  консультирование слабовидящих обучающихся по вопросам 

поведения в специфических трудных ситуациях, обусловленных 

зрительными нарушениями; 

–  оказание консультативной помощи слабовидящим обучающимся 

в осуществлении осознанного выбора доступной и востребованной 

профессии, в соответствии со способностями, интересами и склонностями, 

построении индивидуального маршрута профессионального 

самоопределения и продолжения образования. 

–  консультативную помощь семье в вопросах абилитации, 

реабилитации, развитии самостоятельности слабовидящих обучающихся, их 

профессионального самоопределения и самореализации, подготовки к 

государственной итоговой аттестации, продолжения образования. 

Информационно-просветительская работа включает: 

–  информационную поддержку всех участников образовательных 

отношений при получении слабовидящими обучающимися образования; 

–  организацию просветительской деятельности, направленную на 

разъяснение участникам образовательных отношений (включая сверстников 

с сохранным зрением) вопросов, связанных с образованием, воспитанием, 

абилитацией, реабилитацией и коррекцией слабовидящих обучающихся 

подросткового возраста, их социально-бытовых, социально-

коммуникативных, образовательных, трудовых и профессиональных 

возможностей (лекции, беседы, проекты, стратегические сессии, печатные 

материалы, электронные ресурсы и т.д.); 

–  проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций 

для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

психолого-педагогических особенностей, особых образовательных и 

абилитационно-реабилитационных потребностей слабовидящих 

обучающихся подросткового возраста. 

Перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

мероприятий определяются в соответствии со следующими 

тематическими разделами: 

–  развитие и коррекция эмоциональной регуляции поведения, 

состояний, расширение компенсаторных возможностей в различных видах 

деятельности; 

–  профилактика и коррекция выбора неконструктивных стилей и 

стратегий поведения в специфических трудных ситуациях, формирование 

социально приемлемых моделей поведения в различных жизненных 
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ситуациях, формирование умения корректно и адекватно отстаивать 

собственное мнение; 

–  развитие и коррекция личностной сферы, расширение 

адаптивных возможностей личности, формирование адекватных жизненных 

установок, способствующих оптимальной самостоятельности, 

независимости, адаптации и социализации; 

–  развитие и коррекция коммуникативной сферы, навыков 

использования средств вербальной и невербальной коммуникации, 

конструктивного разрешения конфликтов и сотрудничества, преодоление 

вербализма речи, оказание помощи в профессиональном самоопределении, 

выборе доступной и востребованной профессии; 

–  развитие и коррекция отдельных сторон познавательной сферы, 

компенсаторных способов действия, склонностей, академических 

способностей; 

–  развитие, коррекция, совершенствование и универсализация 

навыков социально-бытовой и пространственной ориентировки, 

мобильности; 

–  развитие информационных и тифлотехнических компетенций, 

формирование навыков получения, использования и обработки информации 

в условиях слабовидения; 

–  коррекция внутрисемейных отношений и проблем семейного 

воспитания слабовидящих обучающихся подросткового возраста. 

В учебной внеурочной деятельности коррекционно-развивающие 

занятия со специалистами (учитель-дефектолог (тифлопедагог), учитель-

логопед, педагог-психолог и др.) планируются по индивидуально-

ориентированным коррекционно-развивающим программам, учитывающим 

индивидуальные образовательные потребности, склонности, способности, 

компенсаторные возможности слабовидящих обучающихся.  

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционно-развивающая 

работа может осуществляться по программам дополнительного образования 

разной направленности (социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, 

исследовательская, профессионально-трудовая и др.). 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

–  обеспечение дифференцированного подхода в обучении, 

воспитании и коррекции к слабовидящим обучающимся, с учетом 

зрительных нарушений, соблюдение режима зрительных нагрузок;  

–  обеспечение психолого-педагогических условий обучения и 

воспитания слабовидящих обучающихся, в том числе со взрослыми и 

сверстниками с сохранным зрением, коррекционно-развивающая 

направленность обучения и воспитания; 

–  учет индивидуальных особенностей, особых образовательных, 

социально-коммуникативных, абилитационно-реабилитационных и 

академических потребностей слабовидящих обучающихся; 
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–  обеспечение обстановки психологического комфорта (в т.ч. в 

условиях совместного обучения со сверстниками с сохранным зрением); 

–  использование современных тифлоинформационных 

технологий, тифлотехнических средств, устройств и приборов для 

оптимизации образовательного процесса и повышения его эффективности и 

доступности для слабовидящих обучающихся; 

–  развитие специальных компетенций, необходимых для 

подготовки слабовидящих обучающихся к продолжению образования, 

профессиональной самореализации и включению в социум; 

–  обеспечение взаимодействия и сотрудничества со сверстниками, 

в том числе с сохранным зрением в различных видах деятельности, 

расширение реальных и виртуальных социальных контактов, обогащение 

социального опыта посредством расширения социально-образовательного 

пространства за пределы образовательной организации и семьи; 

–  создание специальных условий обучения, воспитания и 

коррекции, ориентированных на индивидуальные потребности слабовидящих 

обучающихся, учитывающих зрительные возможности; 

–  использование специальных методов, тифлопедагогических 

приемов и средств обучения; 

–  включение слабовидящих обучающихся в разнообразные 

воспитательные и досуговые мероприятия (в т.ч. совместно со сверстниками 

с сохранным зрением); 

–  создание здоровьесберегающих условий, с учетом зрительных 

возможностей обучающихся.  

Программно-методическое обеспечение: 

В процессе реализации ПКР могут быть использованы: 

–  диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий 

для осуществления психолого-педагогической диагностики, 

тифлопедагогического обследования, выявления сформированности 

компенсаторных навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, тифлотехнических навыков, профдиагностики; 

–  рабочие программы курсов коррекционно-развивающей области, 

индивидуальные программы коррекционно-развивающей работы учителя-

дефектолога (тифлопедагога), учителя-логопеда, педагога-психолога и др.; 

Кадровое обеспечение: 

Важным моментом реализации программы коррекционной работы 

является кадровое обеспечение. Коррекционная работа осуществляется 

специалистами соответствующей квалификации,

 имеющими специализированное образование, и 

педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды 

профессиональной подготовки. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья основной образовательной программы основного общего 

образования, коррекции недостатков их физического и (или) психического 

развития введены в штатное расписание ставки педагогических работников 
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(учитель-логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог, социальный 

педагог). Уровень квалификации работников образовательного учреждения 

для каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Специфика организации образовательной и коррекционной работы с 

детьми, обусловливает необходимость специальной подготовки 

педагогического коллектива общеобразовательного учреждения. Для этого 

необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и 

повышение квалификации работников образовательных учреждений, 

занимающихся решением вопросов образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Материально-техническое обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение предполагает создание 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, 

отвечающую особым образовательным потребностям слабовидящих 

обучающихся 

Информационное обеспечение: 

Необходимым условием реализации программы является создание 

информационной образовательной среды и на этой основе развитие 

дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, 

с использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий. 

Обязательным требованием является обеспечение доступности 

слабовидящим обучающимся, официальных сайтов образовательной 

организации, сетевых источников информации, информационно-

методическим фондам. 

Планируемые результаты коррекционной работы 

ПКР предусматривает выполнение требований к результатам, 

определенным ФГОС ООО и АООП ООО для слабовидящих обучающихся. 

Планируемые результаты ПКР носят дифференцированный характер и 

могут определяться программами курсов коррекционно-развивающей 

области для слабовидящих обучающихся в основной школе, 

индивидуальными программами коррекционно-развивающей работы. 

В зависимости от формы организации коррекционно-развивающей 

работы планируются различные группы результатов (личностные, 

метапредметные, предметные). 

Личностные результаты — индивидуальное продвижение 

слабовидящего обучающегося в личностном развитии (повышение 

самостоятельности, сформированность адекватного типа отношения к 

нарушению, расширение круга социальных контактов, стремление к 

собственной результативности и др.). 

Метапредметные результаты — овладение общеучебными умениями с 

учетом индивидуальных особенностей, склонностей, способностей, 

компенсаторных возможностей слабовидящих обучающихся; 
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совершенствование умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных 

действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение, 

сформированность информационных и тифлотехнических компетенций, 

готовность к осознанному и самостоятельному профессиональному 

самоопределению. 

Предметные результаты (овладение содержанием АООП ООО, 

конкретных предметных областей и коррекционных курсов; подпрограмм) 

определяются совместно с учителем с учетом индивидуальных особенностей, 

склонностей, академических способностей. 

Достижения слабовидящих обучающихся рассматриваются с учетом их 

предыдущих индивидуальных достижений. Это может быть учет 

собственных достижений обучающегося, развития специальных компетенций 

(на основе портфеля его достижений). 

Мониторинг освоения ПКР проводится на ППк в ходе анализа 

результатов диагностической работы специалистов. Оценка образовательных 

достижений освоения ПКР осуществляется экспертной группой и может 

выражаться в уровневой шкале — 3 балла — значительная динамика, 2 балла 

— удовлетворительная динамика, 1 балл — незначительная динамика, 0 

баллов — отсутствие динамики. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ.  

Слабовидящие обучающиеся имеют право получать основное общее 

образование, как по адаптированным основным общеобразовательным 

программам, так и по индивидуальным учебным планам, разработанным на 

основе основной общеобразовательной программы. 

Учебный план АООП ООО соответствует учебному плану ООП ООО. 

 

3.2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности АООП ООО соответствует плану внеурочной 

деятельности ООП ООО. 

 

3.3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график АООП ООО соответствует 

календарному учебному графику ООП ООО. 

 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Календарный план воспитательной работы соответствует ООП ООО. 
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3.5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Система условий реализации АООП ООО обучающихся с 

нарушениями зрения (слабовидящие обучающиеся) соответствует 

требованиям ФГОС ООО. Общие направления системы условий реализации 

АООП ООО соответствуют ООП ООО. 

Специфическими направлениями системы условий реализации АООП 

ООО обучающихся с нарушениями зрения (слабовидящие обучающиеся) 

являются: 

–  достижение слабовидящими обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП ООО; 

–  развитие компенсаторных и адаптационных возможностей 

слабовидящих обучающихся в различных видах деятельности, их 

склонностей, академических способностей, личностных качеств, 

обеспечивающих успешную самореализацию через организацию урочной и 

внеурочной деятельности, коррекционно-развивающей работы, включая 

совершенствование и универсализацию умений и навыков рационального 

использования сохранных анализаторов, пространственной и социально-

бытовой ориентировки, мобильности, использования возможностей 

дополнительного образования и социального партнерства; 

–  формирование жизненной компетентности слабовидящих 

обучающихся, способности решать учебные, коммуникативные, бытовые и 

профессиональные задачи на основе сформированности специфических 

универсальных учебных действий, межпрофессиональных навыков, 

достижение планируемых результатов курсов коррекционно-развивающей 

области, обеспечивающих овладение специальными коммуникативными, 

информационными и тифлотехническими компетенциями, умениями и 

навыками моделирования, проектирования, планирования учебно-трудовой 

деятельности, конструктивного преодоления специфических трудных 

ситуаций; 

–  формирование готовности к профессиональному 

самоопределению, осознанному выбору профессии, доступной для 

слабовидящих и востребованной на современном рынке труда, продолжению 

образования и дальнейшей профессиональной самореализации с 

использованием возможностей предметной области «Технология»,  

–  индивидуализация образования слабовидящих обучающихся 

посредством удовлетворения их индивидуальных образовательных и 

абилитационно-реабилитационных потребностей, проектирования и 

реализации индивидуальных образовательных маршрутов, в т.ч. в условиях 

совместного обучения со сверстниками с сохранным зрением; 

–  коррекция типа внутрисемейных отношений, работа с 

родителями (законными представителями) по формированию адекватных 

представлений о социально-бытовых, социально-коммуникативных, 

образовательных и профессиональных возможностях слабовидящих 
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обучающихся, их образовательных и абилитационно-реабилитационных 

потребностях; 

–  использование в образовательной деятельности современных 

ассестивных и тифлоинформационных технологий, тифлотехнических 

устройств, средств и приборов, обеспечивающих доступность 

образовательного процесса, формирование социально-бытовой, социально-

коммуникативной и информационной компетентности слабовидящих 

обучающихся, расширение их образовательных и профессиональных 

возможностей; 

–  прохождение педагогическими работниками, принимающими 

участие в реализации АООП обучающихся с нарушениями зрения 

профессиональной переподготовки в области тифлопсихологии и 

тифлопедагогики, регулярное повышение квалификации по вопросам 

обучения и воспитания детей с нарушениями зрения, формирование 

специальных компетенций, необходимых для работы со слабовидящими 

обучающимися. 

Описание кадровых условий реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадров педагогов, а также кадров, осуществляющих медико-психологическое 

сопровождение обучающегося в системе школьного образования. 

Описание кадровых условий реализации АООП ООО включает: 

– характеристику укомплектованности Организации; 

– описание уровня квалификации работников Организации

 и их  функциональных обязанностей; 

– описание реализуемой системы непрерывного профессионального 

развития и повышения квалификации педагогических работников; 

– описание системы оценки деятельности членов

 педагогического  коллектива. 

Образовательная организация, реализующая АООП ООО, 

укомплектована педагогическими, руководящими и иными работниками 

имеющими, профессиональную подготовку соответствующего уровня и 

направленности. 

Учитель-логопед проводит: диагностику речевого развития у 

учащихся; коррекцию нарушений устной и письменной речи, направленную 

на преодоление трудностей в овладении школьной программой; мероприятия 

по предупреждению и профилактике речевых нарушений; мероприятия, 

пропагандирующие специальные логопедические знания среди учителей и 

родителей учащихся. 

Учитель-дефектолог проводит: диагностику познавательной сферы 

учащихся; коррекционно-развивающие занятия по исправлению отклонений 

в развитии, восстановлению нарушенных функций и их максимальной 

коррекции - консультирует педагогических работников и родителей по 

применению специальных методов и приѐмов оказания помощи детям, 

имеющим отклонения в развитии. 
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Педагог-психолог школы: изучает личность учащегося и коллектива 

класса; анализирует адаптацию ребенка в образовательной среде; выявляет 

дезадаптированных учащихся; изучает взаимоотношения младших 

школьников со взрослыми и сверстниками; подбирает пакет диагностических 

методик для организации профилактической и коррекционной работы; 

выявляет и развивает интересы, склонности и способности школьников; 

осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней учащихся; 

осуществляет консультативно-просветительскую помощь родителям 

(законным представителям), педагогам по вопросам обучения и воспитания 

детей с ОВЗ в соответствии с возрастными особенностями. 

Уровень квалификации работников образовательной организации, 

реализующей АООП ООО, для каждой занимаемой должности соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

Организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации, ведения методической работы, 

применения, обобщения и распространения опыта использования 

современных образовательных технологий обучения и воспитания. 

В соответствии с п. 39 Приказа Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования», при организации образовательной 

деятельности по адаптированной общеобразовательной программе создаются 

условия для лечебно-восстановительной работы, организации 

образовательной деятельности и коррекционных занятий с учетом 

особенностей обучающихся из расчета по одной штатной единице 

следующих специалистов сопровождения: 

– учителя-дефектолога (тифлопедагога) на 6–12 обучающихся с 

нарушениями зрения; 

– учителя-логопеда на 6–12 обучающихся с нарушениями зрения; 

– педагога-психолога на каждые 20 обучающихся с нарушениями 

зрения; 

– тьютора, ассистента-помощника на каждые 1–6 обучающихся с 

нарушениями зрения. 

 

Описание психолого-педагогических условий реализации 

адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования 

Основными психолого-педагогическими требованиями к реализации 

АООП ООО являются: 

– обеспечение преемственности содержания и форм организации 

коррекционно-образовательного процесса и тифлопедагогического 

сопровождения по отношению к уровню начального общего образования с 

учетом специфики возрастного психофизического развития слабовидящих 



 

32 

обучающихся, в том числе особенностей перехода из младшего школьного 

возраста в подростковый; 

– обеспечение вариативности направлений и форм, а также 

диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса; 

– формирование и развитие психолого-педагогической 

компетентности участников образовательного процесса. 

Преемственность содержания и форм организации образовательного 

процесса по отношению к  уровню начального общего образования с учетом 

специфики возрастного психофизического развития слабовидящих 

обучающихся, в том числе особенностей перехода из младшего школьного 

возраста в подростковый, должны включать: коррекционную работу, учебное 

сотрудничество, совместную деятельность, разновозрастное сотрудничество, 

дискуссию, тренинги, групповую игру, освоение культуры аргументации, 

рефлексию, педагогическое общение, а также информационно-методическое 

и тифлоинформационное обеспечение коррекционно-образовательного 

процесса. 

Важнейшим психолого-педагогическим условием реализации АООП 

ООО является комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

слабовидящих обучающихся, реализуемое средствами деятельности 

психолого-педагогического консилиума (ППк) образовательной организации. 

Основные формы психолого-педагогического сопровождения: 

– тифлопедагогическая, психолого-педагогическая и логопедическая 

диагностика, направленная на выявление коррекционно-реабилитационных 

достижений обучающегося; 

– консультирование участников образовательного процесса по 

вопросам обучения, воспитания, коррекции и реабилитации слабовидящих 

обучающихся; 

– профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, 

коррекционная работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. 

Основные направления психолого-педагогического сопровождения: 

– сохранение и укрепление психологического здоровья; 

– мониторинг образовательных и коррекционно-реабилитационных 

достижений, возможностей и способностей обучающихся; 

– формирование у обучающихся понимания ценности здоровья и 

безопасного образа жизни; 

– развитие экологической культуры; 

– выявление и поддержка слабовидящих обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

– формирование коммуникативных навыков в среде взрослых и 

сверстников, в том числе с сохранными зрительными возможностями; 

– профориентационная работа, обеспечивающая формирование у 

слабовидящих обучающихся межпрофессиональных навыков, их 

профессиональное самоопределение с ориентацией на выбор доступных и 

востребованных профессий. 
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Решение коррекционных задач на уроке осуществляется с 

использованием специальных методических приемов: 

1) изучение учебного предмета с опорой на сохранные анализаторы 

обучающихся;  

2) увеличение времени на выполнение некоторых, вызывающих 

особую сложность, заданий; 

3) учет индивидуальных особенностей, обучающихся при 

проведении урока (состояние здоровья и зрительных функций, возрастно-

психологические); 

4) Создание офтальмо-гигиенически и эргономически правильных 

условий учебно-познавательной деятельности каждого обучающегося; 

5) смена видов деятельности на уроке. 

Определяющим психолого-педагогическим условием реализации 

АООП ООО является сформированное объективное представление 

обучающегося о своем зрении и его применении в различных ситуациях. 

Обязательным является владение компьютером и смартфоном с 

использованием ассестивных тифлоинформационных технологий для 

слабовидящих. К числу ключевых психолого-педагогических условий 

реализации АООП ООО относится применение специальных средств 

наглядности, рельефно-графических наглядных пособий, использование (при 

необходимости) рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля. В 

формировании личностных и метапредметных результатов, необходимой 

составляющей жизненных компетенцией является умение ориентироваться и 

безопасно передвигаться в пространстве, владение навыками 

самообслуживания (в т.ч., сформированность элементарных бытовых 

навыков ведения домашнего хозяйства), умение применять в учебной 

деятельности и в быту персональные тифлотехнические средства (лупа, 

электронный увеличитель, специальные приборы и др.). 

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования слабовидящих 

обучающихся базируется на нормах закона «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования слабовидящих 

обучающихся опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного основного общего образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья с учетом создания 

специальных условий обучения.  

Финансирование реализации АООП ООО слабовидящих обучающихся 

осуществляется в соответствии с расходными обязательствами на основе 

государственного (муниципального) задания по оказанию государственных 
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(муниципальных) образовательных услуг, казенного учреждения – на 

основании бюджетной сметы, в объеме, определяемом органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации согласно 

нормативным затратам на обеспечение государственных гарантий. 

Нормативные затраты определяются на основе базового норматива затрат на 

оказание государственной (муниципальной) услуги и корректирующих 

коэффициентов к базовому нормативу. 

Расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации адаптированной образовательной программы основного общего 

образования осуществляется в соответствии с требованиями, определенными 

в Приложении 1 к Приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от  22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении общих 

требований к определению нормативных затрат на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в сфере дошкольного, начального общего, основного 

общего, среднего общего, среднего профессионального образования, 

дополнительного образования детей и взрослых, дополнительного 

профессионального образования для лиц, имеющих или получающих среднее 

профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых 

при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения 

государственного (муниципального) задания на оказание государственных 

(муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным 

(муниципальным) учреждением». 

Согласно требованиям ФГОС ООО финансовое обеспечение 

реализации АООП ООО слабовидящих обучающихся учитывает расходы, 

необходимые для коррекции нарушений развития и создания специальных 

условий получения образования в соответствии с особыми образовательными 

потребностями обучающихся. При расчете регионального норматива 

учитываются затраты рабочего времени педагогических работников 

образовательных организаций на урочную и внеурочную деятельность, в том 

числе на обязательную реализацию Программы коррекционной работы 

АООП ООО для лиц с нарушениями зрения в объеме не менее 5 часов в 

неделю. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО слабовидящих 

обучающихся не предполагает выхода за рамки установленных параметров 

финансирования государственной (муниципальной) услуги по реализации 

адаптированных основных образовательных программ основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 


