BCEPOCCUMCKAS OJIMMITUAJIA IIKOJIbHUKOB

10 ®UBUYECKOU KYJBTYPE
/ 2022-2023 yur.
e Y )N0! LIKOJTbHBIN TAII
S 9 KJ1acchl

TEOPETUKO-METOJIUYECKHNU TYP

1. Ha KaKoM cHapsiie He COPEBHYIOTCS MY»KUHHbI B CTIOPTHBHOH ruMHacTHKe?
a) Opychs
©) OpeBHO 4

@ KOHb

r) KojbLa

2. Kakoii U3 BHIOB CIIOPTAa OTHOCHTCS K Gopble?
a) Kapare
6) ymy
B) OOKC +
[) cambo

3. Ha 4TO MpeMMYyIEeCTBEHHO BO3JecTBYeT Oer ¢ M3MEeHEHWeM HaNpaBJICHUH
JABUHIKeHHs1?
@) Ha KOOPAMHALMIO JBUKEHUH
6) Ha CKOPOCTHO-CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH +
B) Ha OBICTPOTY JBUraTEbHON PEAKIUH
r) Ha aKTUBHYIO THOKOCTB

4. C KakKoro cnocota HauMHaeTcsd KOMILIEKCHOE miasauue?

a) BOJIbHBIA CTHUIIb
0) OGarrepduisii
B) KpOJb Ha CITMHE
r) Gpacc

5. Ha KaKoM pacCTOSHMM OT BHYTPEHHero Kpasi JHIEeBOH JHHHHM HAXOAUTCH
auHus mrpadHoro Gpocka B 6ackerboe?

@) 6,25 M
6) 6,75 M
B) 4,75 M
r) 5,80m

6. Kak Ha3bIBaeTcsi MpOIECC HCMOJIb30BaHUs (QUINUECKHX ynpaskHeHHi
B KauecTBe AKTHBHOIO OTAbIXa?

a) peaOuiuTanus

0) pekpeanus -
() peajanTaLys

r) peopraHu3auus
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B KaKoM BH/e CIIOPTa He MCIOJIb3yeTcsl paKeTKa? ‘

a) TEHHUC

@ CKBOII —

B) co(pTdoI
r) GagMHMHTOH

B KaKOM roJy COBeTCKHe CIIopTcMeHbI 00HKOTHPOBA/IH Urpbl Onumnuanbi?

a) B 1952 romy
6) B 1980 romy £
®) B 1984 romy
r) B 1992 romy

B KaKOM HIPOBOM BH/e CMOPTa BBIMIPBINI MSa MOKET NpPUHECTH pa3Hoe
KOJIHYeCTBO 0YKOB?

a) Boseibon
Q) OGackerbo +

B) ¢yrbdon
r) rasaboi

10. B kaKoM BH/€e CIIOpTa NPOABJIACTCH npocrtas JBUraTeJIbHasi peaKmm?

a) B BOJIbHOM O0pBOE

6) B BomeiboE o
B) B CIIOPTUBHOW T'MMHACTUKE

r) B IJJaBaHUH

11. Kak Ha3bIBaeTCsl KOMILJIEKC MepOle/lﬂTHﬁ, MO3BOJISIOIUX ONpeaeJuTb

BBICOKYI0 CTeleHb MpeIpacrnooKeHHOCTH (omapénHocTb)  pedéHKa,
MOAPOCTKA, IOHOMM K OmNpelejéHHOMY poly CIIOPTHUBHOHN /1esITeJIbHOCTH
(Buay cniopTa)?

@) CIOPTUBHEIN OTOOD

6) KOHTpOJbHas MPUKUIKA +
B) IMPOCMOTP

r) CHOPTHBHAs OpUEHTALMA

12. Kakoro TexHu4ecKoro npuéma He cyumecrpyeT B 6ackerboste?

a) BBHIOMBaHME MY

6) mnepenaya Msua

B) OpoCOK Msua T
T) noaaya Msya
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13. B kakoM roiy BrepBble OT HMeHH Yy4YaCTHHUKOB Obl1a TMPOHM3HECEeHA
oJIMMMUiicKast KIsATBa?

a) B1908T.
®) B1920r.
B) B1932T.
r) B1936r.

14. Ha KaKoM pUCYHKe H300paKeHO MoJI0KeHne «CTOHKA PYKH Ha Mosio»?

T B

@) 0) B) r)

15. K kakoMy Xapakrepy paboTbl 0THOCUTCS YIIPaKHEHHE «npuceaaHue»?

a) ry00aTbHOMY

_  6) noxaJbHOMY
B) peruoHajIbHOMY
r) MECTHOMY

— 16. TloBexuTe b aHTHYHbIX OJIMMIUACKAX MIP —3TO /MO ABAES G

\

—  17. Kak Ha3bIBaIOTCs 6pychsi B CIOPTUBHOA rTMMHACTHKE B MY>KCKOIi porpamme? o
— 18. YpoBeHb CIIOPTHBHOI0 MacTepCTBa CHOPTCMEHA — 310 ero . RO P-
7 4 19. Kakoe urpoBoe amIL1ya 610 y COBETCKOTO criopTcmena Jlppa SlmnHa? HDA P

— 20. Hanumure Homep Oaumnuaasi 2020 roaa apabckumMu uMppamu. 7
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21. CooTHecuTe BHA cmopra H COOTBETCTBYIOIIMI €My HMHBEHTaphb
(o6opynoBaHue).

1) ciopTUBHAsi TMMHACTUKA A) OynaBbl

2 =
2) Xy[0)KeCTBEHHas TMMHACTHKA b) 6pychs va -+
B) 6peBHO 1/ -
I') KOHb /7 t
2 _+
{ +
Z +
2 <

J1) nenra

E) xosbla

) 06py4

3) MsA4

U) nepexnaguaa 4+
K) ckakanka 2 +

22. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MEKAY ucenbitagusimu  BOCK I'TO  pa3sHbIX
cTyneneil H puU3MIECKMMH Ka4eCTBAMHU.

1) moATATUBaHNE Y - | A) noBkocTb
2) ueNHOYHbIH Oer A g b) 6eicTpOTA
3) 6er Ha 2000 M L 4 B) cuna
4) 6er Ha 100 M ) -+ I') rubKOCTh
0 | 5) HAKJIOH BIEPEN A J1) BBIHOCJIMBOCTh
23. YeTaHOBUTE COOTBETCTBHME MexKay TroaomMm H ropoaomM TMpOBeJEeHHUsI
OIUMNUHACKUX 3UMHHX HUIP.
1) 19241 A) Coun ]
2)1956 T b) [llaMOHM
™ 13)19%r B) JInuiexamMmmep
|4)2014r I') KopTuHo A'AMIIELLO ]

24. PacnoJjiokure CIIOPTUBHbIC UI'PpbI B nopsiaike BO3pacTaHus MaKCUMAJIbHO
BO3MOKHOIo KoOJHYeCTBA HUI'POKOB O}IHOﬁ KOMaH/bI, OTHOBPEMEHHO

HaXOoAAIMUXCH HA l/IFpOBOﬁ MJaomaakKe.

a) XOKKeW Ha TpaBe
6) 6ackeT60 HAT ‘Qb/
B) TUISDKHBI BOJIEHO0N t-t1+ — T
r) BOJIEHGO 5 3 3
1) TaHAbo

25. PemiuTe 3aaa4y.
I1aBeJ, BLIMOJIHAS MpHUCEAaHUs €O mrraHroii Becom 80 Kr, caenan 3 cepuu
no 12 nostopennii. IlocuuTaiire cyMmMapHblii 00béM Harpysku B JAHHOM
ynpa:kHeHuH. OTBeT yKaKuTe uudpamu B Kr.
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