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План работы 

Центра здоровьесбережения на 2023-2024 учебный год 

Цель деятельности Центра – создание безопасной, здоровьесберегающей среды 

образовательной организации через: 

- организацию учебной и внеурочной деятельности учащихся в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов и санитарно-эпидемиологическими 

требования к условиям и организации обучения в образовательной организации; 

-  организацию физкультурно-оздоровительной работы;  

- реализацию профилактических программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья 

учащихся, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Основными задачами деятельности центра являются: 

- формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни, учащихся с целью сохранения и укрепления физического и 

социального здоровья, учащихся как одной из ценностных составляющих личности учащихся;  

- снижение рисков заболеваемости учащихся, вызванной вирусными инфекциями, болезнями 

асоциального характера; 

- создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, занятия ими 

физической культурой и спортом; 

- профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов, и других 

одурманивающих веществ. 

Направления деятельности Центра: 

1. Здоровьесбережение; 

2. Профилактика; 

3. Диагностическая работа; 

4. Организационно-методическая деятельность.    

Направление №1 «Здоровьесбережение» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные Отметка об ис-

полнении 

1.1 Внедрение дополнительных образовательных программ, способствующих приобрете-

нию ценностных ориентиров в области здоровья 

 Программа «Юный эколог» В течение 

года  

3-е классы  Педагог 

 допобразования 

Рахманова Г.З  

 

 Программа «Настольный 

теннис» 

В течение 

года 

 

4-11 классы Педагог допобра-

зования 

Новиков А.А. 

 

 Программа «Баскетбол» В течение 

года 

 

5-7  классы Педагог допобра-

зования 

Аиткулов Р.А. 

 

 Программа «Волейбол» В течение 4-8 классы Педагоги допо-  



года 

 

бразования 

Попов В.В. 

 Программа «Готов к труду и 

обороне» 

В течение 

года 

 

3-4 классы 

 

Педагог допобра-

зования 

Зайцев А.О.  

 

 Программа «Юный шахма-

тист»  

В течение 

года  

8 классы Педагог допобра-

зования Савин 

А.В. 

 

 

1.2 Реализация образовательных программ по формированию культуры здоровья 

 Программа «Разговор о пра-

вильном питании» 

 

В течение 

года 

1-4 классы Классные руково-

дители 1-4-х 

классов 

 

 Реализация программы фор-

мирования экологической 

культуры, здорового и без-

опасного образа жизни 

В течение 

года 

1-11 классы Классные руково-

дители 1-11-х 

классов, специа-

листы Центра 

 

1.3 Внедрение программ\проектов внеурочной деятельности   

 Программа «ЮИД» В течение 

года 

(74 часов) 

 4 классы Руководитель 

ЮИД 

 

 Программа «ДЮП» В течение 

года 

(34 часа) 

5 классы Руководитель 

ДЮП 

 

 Программа «Я принимаю 

вызов» 

В течение 

года 

(34 часа) 

5,6,7,8.9 

классы 

Педагоги   

1.4 Просветительская работа с родителями, вовлечение родителей в 

процесс формирования культуры здоровья в семье 

 

 Классные родительские со-

брания 

В течение 

года 

1-11 классы Руководитель ЦЗ 

Ж.В. Зайцева 

Классные руково-

дители 

 

 Индивидуальные консульта-

ции 

В течение 

года 

1-11 классы Специалисты 

Центра 

 

 Проведение мероприятий по 

увеличению охвата учащих-

ся горячим питанием 

В течение 

года (по 

плану) 

1-11 классы Социальный пе-

дагог 

Медянская Л.А. 

Классные руково-

дители 

 

 Профилактические беседы 

на темы: 

«Общение родителей с деть-

ми и его влияние на развитие 

моральных качеств ребенка», 

«Ребенок и улица. Роль се-

мьи в формировании лично-

сти ребенка», «Подросток в 

мире вредных привычек», 

«Профилактика правонару-

шений. Как избежать беды» 

и др.  

В течение 

года 

родители Социальный пе-

дагог 

Медянская Л.А. 

 



 Общешкольное родительское  

собрание  

«О проведении социально- 

психологического  

тестирования на раннее  

выявление факторов риска  

употребления ПАВ в  

2023-2024 уч.г.» 

Сен-

тябрь,2023 

7-11 классы Руководитель ЦЗ 

Педагог-психолог 

 

 

 Тренинг «Профилактика же-

стокого обращения с детьми 

и оказание помощи детям, 

пострадавшим от жесткого 

обращения» 

Март, 2024 5-11 классы  Руководитель ЦЗ 

Педагоги-

психологи  

классные руково-

дите-ли 

 

 Круглый стол для родителей  

«Вейпинг» и последствия его  

применения» 

Март, 2024 5-9 классы социальный педа-

гог здоровьесбе-

режения 

 

 Фестиваль семейных  

талантов 

 

 

Май,2024 1-6 классы заместитель 

директора по 

ВВВР, педагоги 

организаторы 

 

1.4.11 Обновление материалов в 

 разделе «Родителям» на сайте 

 школы  

Постоянно  1-11 классы  Специалисты Центра   

1.4.12. Профилактические  

мероприятия в рамках проекта 

ТОР (территория  

ответственного родительства) 

Постоянно  1-11 классы  Заместитель директора 

 по ВВВР 

 

 

1.5. Организация двигательной 

активности, вовлечение 

участников образовательно-

го процесса в спортивные 

акции, соревнования, секции 

В течение 

года (по 

плану вос-

питатель-

ной рабо-

ты) 

1-11классы Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

учителя физкуль-

туры 

 

1.6. Взаимодействие с муниципальными бюджетными учреждениями здравоохранения 

1.6.1. Программа профилактиче-

ских мероприятий БУ 

ХМАО - Югры  «Центр ме-

дицинской профилактики» 

(филиал в г. Сургуте) 

По отдель-

ному плану 

1-11 классы Педагог-психолог  

 

 

1.6.2. Программа городской поли-

клиники № 5 

По отдель-

ному плану 

1-11 классы Социальный пе-

дагог 

 

 

           



Направление №2 «Профилактика» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные Отметка Об ис-

полнении 

2.1. Внедрение программ и методик формирования законопослушного поведения обучаю-

щихся 

2.1.1. Оформление и обновление в 

образовательном учреждении 

информационно - консульта-

ционных стендов по праву, 

законам (правовые уголки 

для школьников, родителей, 

педагогов):  

- «Ты оказался в трудной 

жизненной ситуации»; 

- «Подросток и закон»; 

- «Детский телефон доверия», 

«Конвенция о правах ребен-

ка» и др. 

В течение го-

да 

1-11 классы Социальный пе-

дагог 

. 

 

Классные руко-

водители 

 

2.1.2. Реализация программы  

«Маршрут №8 территория 

прав и порядка» 

в течение го-

да 

1-11 классы Социальный пе-

дагог 

 

 

2.1.3. Мероприятия в рамках ме-

сячника безопасности 

Сентябрь, 

2023 

1-11 классы Преподаватель- 

организатор 

ОБЖ 

 

 

2.1.4. Беседа «Правила внутреннего 

распорядка учащихся» 

Сентябрь, 

2023 

1 классы Классные руко-

водители 

 

2.1.5.  Единый классный час  

«Правила внутреннего  

распорядка учащихся» 

 Сентябрь, 

2023 

 2-4,6-8 клас-

сы 

5 классы 

 Классные руко-

водители 

 

2.1.6. Соревнования  

«Знай, умей, применяй» 

 (отработка умений и навыков 

 поведения при теракте, пожаре 

 и других чрезвычайных  

ситуациях) 

Октябрь, 2023 8 классы Преподаватель-

организатор 

ОБЖ 

 

 

2.1.7. Единый классный час « 

Всероссийский урок безопас-

ности школьников в сети Ин-

тернет» 

Октябрь, 2023 1-11 классы Классные руко-

води-тели 

 

2.1.8. Единый классный час к  

Дню  

психического здоровья 

«31 способ улучшить своё  

настроение» (1-4 классы) 

«Знакомство со школьной  

службой медиации» (5кл) 

«Антистрессовый»  

(6-11 кл) 

Октябрь, 2023 1-11 классы классные  

руководители 

 

2.1.9. Единый классный час к 

Дню психического   

здоровья 

Октябрь, 2023 1-11 классы Классные руко-

води-тели 

 

2.1.10. Единый классный час Октябрь, 2023 1-11 классы Классные руко-  



 «Всероссийский урок  

безопасности школьников в 

сети Интернет» 

води-тели 

2.1.11. Акция «Всемирный день 

 памяти жертв дорожных  

аварий» 

Ноябрь, 2023 7-8 классы Педагог-

организатор, 

руководитель 

отряда ЮИД. 

 

2.1.12 Тестирования учащихся  

по правилам пожарной  

безопасности среди  

учащихся 3-5 классов,  

6-9 классов, 10-11 классов 

Ноябрь,2023 3-11 классы Заместитель ди-

ректора по 

ВВВР, 

Классные руко-

водители  

 

2.1.13 Олимпиада по правилам  

дорожного движения  

(4-8 классы) 

Ноябрь,2023 3-11 классы Заместитель ди-

ректора по 

ВВВР, 

Классные руко-

водители  

Руководитель 

отряда ЮИД 

 

2.1.14 День правовой  

помощи детям. 

Актуальный разговор  

«Лучше знать,  

чем догадываться» 

 с приглашением  

инспектора 

 ОДН для учащихся  

3-х классов 

Деловая игра «Что нужно 

 знать  

о правах детей» 

 с приглашением  

инспектора ОДН для 

 учащихся 

Ноябрь, 2023 3-4 классы Социальный пе-

дагог, классные 

руководители  

 

2.1.15. Антинаркотическая  акция  

«Думай  до, а не после ….» 

Февраль, 2024 5-11 классы Педагоги-

организаторы 

 

2.1.16. День здоровья  

«Голова – всему начало,  

или кто всему голова» (5-7 кл) 

Февраль,2024 1-4 классы  Педагоги-

организаторы 

 

2.1.17. Участие в Межведомствен-

ной комплексной профилак-

тической операции «Подро-

сток»  

Сентябрь, 

2023 

Май, 2024 

 Социальный пе-

дагог 

 

 

2.1.18. Месячник безопасности 

«Внимание – дети!», 

Неделя безопасности  

(по отдельному плану) 

Сентябрь, 

2023 

 

1 раз в чет-

верть 

1-11 классы Специалисты ЦЗ 

 

Классные руко-

водители 

Педагоги-

организаторы 

 

2.1.19. День правовой помощи 

(по отдельному плану) 

Ноябрь, 2023 1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.1.20. Всемирный день отказа от 

курения (по отдельному пла-

Ноябрь, 2023 5-11 классы Педагог-

организатор  

 



ну)  

2.1.21 Практикум ситуаций 

«Как привлекают подростков  

к употреблению наркоти-

ков?» 

Декабрь, 2023 7 классы Педагог–

психолог  

 

 

2.1.22. Конкурс школьных  

агитбригад 

по профилактике 

 дорожно-транспортных 

происшествий «Давай  

дружить, дорога»  

Февраль,2024 5-8 классы Руководитель 

отряда ЮИД 

 

2.1.23. Конкурс школьных  

агитбригад 

дружины юных пожарных 

 

Февраль,2024 Отряд ДЮП Руководитель 

отряда ДЮП 

 

2.1.24. Классный час 

«Как не попасть в беду в  

Интернете» 

Февраль, 2024 9-11 классы Классные руко-

водители 

 

2.1.25. Рейд министерства  

внутренних дел «Будь в фор-

ме» 

Сентябрь, 

2023 

 

Ноябрь,  2023 

 

Февраль, 2024 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.1.26. Мероприятия ГООД  

«Дружина юных пожарных» 

В течение года Отряд  

ДЮП 

Преподаватель 

-организатор ОБЖ 

 

2.1.27. Фотокросс «Мир без 

 опасности»  

Март,2024 8-10 классы  Педагоги- 

организаторы 

 

2.1.28. Единый классный час 

«Экстремизму – Нет!»  

Март,2024 9-11 классы классные  

руководители 

 

2.1.29. Участие в муниципальном  

этапе Всероссийского  

конкурса юных инспекторов  

дорожного движения  

«Безопасное колесо» 

Март, 2024 Отряд ЮИД руководитель 

отряда ЮИД) 

 

2.1.30. Ролевая игра 

«Поведение в конфликтной 

ситуации.  

Разрешение конфликта 

 путем совместного 

принятия решения» 

Апрель, 2024 5-11 классы Педагоги-

психологи 

 

 

2.1.31. Конкурс социальных 

 реклам 

Май,2024 8-11 классы Социальные пе-

дагоги 

 

2.2. Внедрение программ и методик профилактики школьного буллинга и виктимного по-

ведения 

2.2.1 Единый классный час к Дню  

психического здоровья «Ме-

тоды и способы снятия  

эмоционального напряже-

ния» 

 (1-4 классы) 

«Знакомство со школьной 

Октябрь,2023  

 

 

 

1-4 классы 

 

 

Классные  

руководители  

 



службой медиации» (5кл) 

«Техники управления  эмо-

циями» (6-11 кл) 

 

 

6-11 классы  

2.2.2 Классный час,  

посвященный профилактике  

преступлений против детей 

(1-11 классы) 

Ноябрь,2023 1-11 классы Классные  

руководителей  

 

2.2.3 Единый классный час ,  

посвященный  Дню толе-

рантности (1-11 классы) 

 

Ноябрь,2023 1-11 классы Классные  

руководителей  

 

2.2.4 Анкетирование по выявле-

нию причин  

школьных конфликтов с 8-10 

классами  

 

Январь ,2024 8-10  

классы 

Педагоги-

психологи  

  

 

2.2.5 Анонимное анкетирование 

учеников с целью определе-

ния того, насколько распро-

странены насилие и травля в 

школе, выявления их формы 

Январь,2024 8-10  

классы 

Педагоги-

психологи  

  

 

2.2.6 Единый классный час 

«Эти вредные конфликты» 

(1 классы) 

«Эффективные стили пове-

дения в конфликте» 

(2-4  классы) 

«Качества, важные для  

бесконфликтного общения» 

(5-8 классы) 

«Самоконтроль в конфликте» 

(9-11 классы) 

Февраль,2024 1-11 классы Классные  

руководители  

 

2.2.7 Беседа с учениками «Ты сви-

детель или 

жертва травли. Как посту-

пить» 

В течение 

2023/24 учеб-

ного года 

по    

2.2.8 Совместный просмотр 

и обсуждение фильмов. 

Например, «Чучело», 

режиссер Ролан Быков, «По-

велитель мух», 

режиссер Питер Брук, «Об-

щество мертвых 

поэтов», режиссер Питер Уир 

(7-11 классы) 

Апрель,2024 7-11 классы  Классные  

руководители  

 

2.2.9 Наблюдение за статусом в 

классе 

учеников, которые только 

поступили 

в школу 

Постоянно, в 

течение 

2023/24 учеб-

ного года 

1-11 классы  Социальные пе-

дагоги 

Педагоги-

психологи 

Классные  

руководители  

 

2.2.10 Круглый стол «Построение 

модели 

Октябрь, 2023 Педагоги  Руководитель ЦЗ 

Педагог-

 



образовательного простран-

ства, 

направленного на профилак-

тику 

буллинга в школе». 

психолог   

2.2.11 Семинар «Буллинг: причины, 

последствия, профилактика» 

(часть 1)  - изменения в 

поведении детей, 

находящихся в условиях 

травли.» 

 

Ноябрь,2023 Педагоги Руководитель ЦЗ 

Педагог-

психолог  

 

 

2.2.12  Семинар «Буллинг: причи-

ны, последствия, профилак-

тика» (часть2)- Правовые 

способы 

защиты детей от буллинга. 

Меры помощи несовершен-

нолетним с виктимным пове-

дением.  

Январь,2024 Педагоги Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В.  

Педагог-

психолог  

 

 

2.2.13 Подготовка списка педагоги-

ческих 

приемов, которые провоци-

руют буллинг, 

и конструктивных альтерна-

тив им 

Январь, 2024 Педагоги Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В.  

Педагог-

психолог  

 

 

2.2.14 Совещание при ЗВВВР с об-

суждением вопроса «Борьба 

школы против 

буллинга» с целью анализа 

возможных случаев 

буллинга, которые произо-

шли в учебном году, 

разработка план работы на 

2023/24 уч. год 

Май, 2024 Педагоги Заместитель ди-

ректора по ВВВР 

Зайцева Ж.В.  

 

 

2.2.15 Памятка для родителей «Что 

делать в случае буллинга» 

(классные родительские со-

брания)  

Декабрь, 2022 Педагоги Заместитель ди-

ректора по ВВВР 

Зайцева Ж.В.  

 

Классные  

руководители  

 

 

2.2.16 Заседание общешкольного 

родительского комитета с об-

суждением вопроса «Анализ 

типичных конфликтных си-

туаций среди учащихся. Со-

стояние деятельности школь-

ной службы примирения. 

Профилактика суицидов и 

буллинга». 

Февраль, 2024 Педагоги Заместитель ди-

ректора по ВВВР 

Зайцева Ж.В.  

 

Классные  

руководители  

 

 

2.2.17 Анонимное анкетирование 

родителей с целью определе-

Январь, 2024 Родители  Педагоги-

психологи 

 



ния того, насколько распро-

странены насилие и травля в 

школе, выявления их формы 

  

2.2.18 Занятия для родителей по об-

разовательной программе 

«Дети поколения Альфа …»  

В  течение 

2023/24 учеб-

ного года  

Педагоги Заместитель ди-

ректора по ВВВР 

 

Классные  

руководители  

 

 

2.3. Организация профилактической работы  

2.3.1. Профилактика суицидально-

го поведения 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.2. Профилактика зависимого 

поведения 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.3. Профилактика девиантного и 

делинквентного поведения 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.4. Профилактика детской без-

надзорности и правонаруше-

ний 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.5 Профилактика жестокого об-

ращения с детьми 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.6. Программа профилактиче-

ских мероприятий БУ 

ХМАО- Югры (филиал в 

Сургуте) «Центр медицин-

ской профилактики» 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.7. Программа сотрудничества с 

городской поликлиникой № 5 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.3.8. Профилактика социально 

опасных и социально-

значимых инфекций 

 

 

 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Специалисты ЦЗ  

2.4. Реализация мероприятий межведомственных планов работы по профилактике право-

нарушений и преступности среди несовершеннолетних 

2.4.1. Рабочая программа воспита-

ния МБОУ СОШ № 8 имени 

Сибирцева А.Н. 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Зам.директора по 

ВВВР Зайцева 

Ж.В. 

 

2.4.2. Совместный план с ГИБДД По отдельно-

му плану 

1-11 классы Зам.директора по 

ВВВР Зайцева 

Ж.В. 

 

2.4.3. Совместный план с ОП-1 По отдельно-

му плану  

1-11 классы Зам.директора по 

ВВВР Зайцева 

Ж.В. 

 

2.4.4. План сотрудничества с рели-

гиозными конфессиями Сур-

гута  

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Зам.директора по 

ВВВР Зайцева 

Ж.В. 

 

 



Направление №3 «Диагностическая деятельность» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные Отметка об ис-

полнении 

3.1. Исследование «Эмоционально-

психологический климат в 

коллективе» 

В течение 

года 

1-11 классы Педагоги-

психологи 

 

 

3.2. Исследование «Уровень вос-

питанности школьников» 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Педагоги-

психологи 

 

 

3.3. Диагностика «Удовлетворен-

ность участников образова-

тельного процесса его различ-

ными сторонами» 

В течение 

года 

1-11 

классы 

Педагоги-

психологи 

 

 

3.4. Исследование социально-

психологического климата об-

разовательной организации 

Сентябрь-

ноябрь 

1, 5, 10 

классы 

Педагоги-

психологи 

 

 

3.5. Диагностический минимум 

обучающихся с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В течение 

года 

классы ОВЗ Педагоги-

психологи 

 

 

3.6. Определение индивидуальных 

особенностей личности 

В течение 

года 

1-11 классы Педагоги-

психологи 

 

 

3.7. Выявление реальной и потен-

циальной групп социального 

риска 

Сентябрь, 

январь 

1-11 классы Социальный пе-

дагог 

 

 

3.8. Обследование с целью выяв-

ления причин социальной дез-

адаптации обучающихся, ис-

пытывающих трудности в 

освоении основных общеобра-

зовательных программ 

В течение 

года (по за-

просу) 

1-11 классы Педагоги-

психологи 

 

 

3.9. Мониторинговое обследование 

в период адаптации 

1 четверть 1, 5, 10 

классы 

Педагоги-

психологи 

 

 

3.10. Мониторинг здоровья учащих-

ся 

В течение 

года (по пла-

ну) 

1-11 классы Социальный пе-

дагог 

 

 

3.11. Мониторинг «Вредные при-

вычки и подросток»  

Ноябрь,2023 5-11 классы Социальный пе-

дагог 

 

 

3.12. Мониторинг «Ценность здоро-

вья» 

Март, 2024 5-11 классы Социальный пе-

дагог 

 

 

3.13. Социально- психологическое 

тестирование обучающихся с 

целью профилактики немеди-

цинского употребления нарко-

тических средств и психо-

тропных веществ совместно с 

организациями здравоохране-

ния. 

По плану 8-11 классы Руководитель ЦЗ  

3.14 Мониторинг «Индекс здоро- сентябрь 1-11 классы .Руководитель ЦЗ  



вья» декабрь 

март  

июнь 

классные руково-

дители  

3.15 Мониторинг «Сохранность 

здоровья выпускников 4-х,9-

х,11-х классов) 

Май, 2024 4.,9,11 клас-

сы 

Фельдшер школы  

3.16 Мониторинг организации 

школьного питания 

ежемесячно 1-11 классы Социальный пе-

дагог 

Руководитель ЦЗ 

 

 



Направление №4 «Организационно-методическая работа» 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки Участники Ответственные Отметка об ис-

полнении 

4.1. Рациональная организация учебного процесса, соблюдение требований СанПиН 

4.1.1. Создание условий, способ-

ствующих сохранению здо-

ровья в адаптационный пе-

риод 

Сентябрь,  

октябрь 

1, 5, 11 классы администрация, 

кл. руководите-

ли, 

педагог-психолог 

 

4.1.2. Организация и контроль 

физкультурно-

оздоровительной работы, 

занятий с учащимися раз-

ных групп здоровья 

Каждую  

учебную  

четверть 

1-11 классы администрация, 

учителя физкуль-

туры 

 

4.1.3. Проведение физкультмину-

ток, динамических пауз 

Постоянно 1-11 классы Учителя-

предметники 

 

4.1.4. Ежедневная термометрия Постоянно 1-11 классы Классные руко-

водители  

Учителя-

предметники 

 

4.1.5. Мониторинг состояния здо-

ровья учащихся 

Сентябрь,  

октябрь 

1-11 классы Фельдшер школы  

4.1.6. Обследование детей, посту-

пающих в школу 

Сентябрь,  

октябрь 

1 классы Фельдшер школы  

4.1.7. Ведение банка данных о со-

стоянии здоровья школьни-

ков 

В течение года 1-11 классы Фельдшер школы 

Социальный пе-

дагог 

 

 

4.1.8. Осуществление мониторин-

га уровня физической под-

готовки 

В течение года 1-11 классы Учителя физ-

культуры 

 

4.1.9. Оформление листов здоро-

вья в классных журналах 

Октябрь-

ноябрь 

1-11 классы Классные руко-

водители 

 

4.1.10 Обеспечение соблюдения 

санитарно-гигиенических 

требований на уроках, про-

филактики у обучающихся 

близорукости и сколиоза, 

режим проветривания клас-

сных комнат 

В течение года 1-11 классы Администрация 

школы, учителя- 

предметники 

 

4.1.11 Мониторинг соблюдения 

Всероссийского календаря 

прививок среди учащихся и 

сотрудников образователь-

ной организации 

В течение года 1-11 классы Администрация  

Социальный пе-

дагог 

 

 

4.2. Реализация мероприятий по пожарной безопасности  

4.2.1. Проведение инструктажей 

пожарной безопасности 

По плану 1-11 классы Учитель ОБЖ, 

кл. руководители 

 

4.2.2. Организация «Учебной по-

жарной тревоги» для уча-

щихся и сотрудников 

По плану 1-11 классы Администрация  

4.3. Организация работы по медицинскому обслуживанию 

4.3.1. Сбор согласий для проведе- По графику 1-11 классы Фельдшер школы  



ния вакцинации от инфек-

ционных болезней 

вакцинаций кл. рук-ли. 

4.3.2. Вакцинация участников об-

разовательного процесса 

По графику 

вакцинаций 

1-11 классы, 

сотрудники 

школы 

Фельдшер школы  

4.3.3. Сбор согласий на проведе-

ние добровольного тестиро-

вания на немедицинское 

употребление наркотиче-

ских веществ 

Октябрь 8-11 классы Руководитель ЦЗ 

 

 

4.3.4. Подготовка и сопровожде-

ние учащихся в процессе их 

участия в спортивно-

оздоровительных мероприя-

тиях 

В течение года 1-11 классы Учителя физ-

культуры, 

Фельдшер школы 

 

 

4.3.5. Проведение дней здоровья в 

образовательном учрежде-

нии 

В течение года 1-11 классы Учителя физ-

культуры, 

Педагоги-

организаторы 

 

4.3.6. Диспансеризация учащихся 

школы. Контроль за состоя-

нием здоровья школьников 

по итогам диспансеризации 

По отдельно-

му плану 

1-11 классы Фельдшер школы  

Мероприятия для педагогов  

4.3.7. Проведение занятий на те-

му: «Первая помощь  при 

острых состояниях, заболе-

ваниях, угрожающих жиз-

ни» 

январь педагоги Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

 

 

4.3.8. Проведение обучающих ме-

роприятий по оказанию 

первой медицинской помо-

щи (семинары, практикумы) 

педагогами, обученными по 

программам подготовки ин-

структоров первой помощи 

и психологической под-

держки в рамках проекта 

«Научить спасать жизнь!» 

в течение  го-

да  

педагоги Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

 

 

4.3.9. Организация и проведение 

обучающих семинаров для 

педагогических работников 

по профилактике ВИЧ-

инфекции; инфекций, пере-

дающихся половым путем, 

и туберкулеза 

в течение  го-

да 

педагоги Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

 

 

4.4. Размещение информации о деятельности Центра на сайте   

4.4.1. Обновление информации о 

структуре и направлениях 

деятельности Центра здоро-

вьесбережения 

Сентябрь   Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

4.4.2. Размещение годового плана Сентябрь   Руководитель ЦЗ  



деятельности Центра Зайцева Ж.В. 

4.4.3. Размещение результатов 

мониторинговых исследо-

ваний, проводимых в обра-

зовательном учреждении 

В течение года 

(по плану) 

  Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

4.4.4. Размещение информации о 

проведенных мероприятиях 

В течение года 

(по плану) 

  Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

4.5. Координация деятельности специалистов психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи 

 

4.5.1. Планирование и утвержде-

ние годового плана дея-

тельности Центра 

Сентябрь   Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

4.5.2. Анализ деятельности Цен-

тра здоровьесбережения 

Июнь   Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

4.5.3. Календарно-тематическое 

планирование деятельности 

Центра здоровьесбережения 

Ежемесячно в 

течение года 

  Руководитель ЦЗ 

Зайцева Ж.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Приложение № 2 

к приказу №______________________от ______________г. 

 

Список Центра здоровьесбережения на 2022-2023 учебный год 

 

№ ФИО педагога Должность  

1.  Григорьева Алина Геннадьевна Зам. директора по ВВВР 

2.  Кравцова Виктория Владимировна Педагог-психолог 

3.  Мустафина Лариса Николаевна  Педагог-психолог 

4.  Комарова Екатерина Владимировна  Педагог-психолог 

5.  Ермакова Владислава Михайловна  Педагог-психолог 

6.  Юсупова Парвина Хасановна  Педагог-психолог 

7.  Кулыгина Зоя Владимировна  Социальный педагог 

8.  Аджимулаева Зарема Зайнулаевна  Социальный педагог 

9.  Нигматуллина Екатерина Сергеевна Социальный педагог 

10.  Иванова Юлия Александровна  Социальный педагог 

11.  Зыков Алексей Михайлович  Педагог-организатор ОБЖ 

12.  Стрекалова Юлия Борисовна Учитель физкультуры 

13.  Кисилев Василий Юрьевич Учитель физкультуры 

14.  Ефимова Екатерина Павловна  Учитель физкультуры 

15.  Марков Алексей Юрьевич Учитель физкультуры 

16.  Праведная Ирина Михайловна Учитель физкультуры 

17.  Резаева Ольга Николаевна Учитель физкультуры 

18.  Шурин Сергей Алексеевич  Учитель физкультуры 

19.  Черникова Анна Алексеевна Учитель физкультуры 

20.  Емельянова Анастасия Евгеньевна Учитель физкультуры  

21.  Елизаренко Инна Александровна  Учитель физкультуры  

22.  Павлова Евгения Владимировна Учитель-логопед 

23.  Хусейнова Манижа Аббосовна Учитель -логопед  

24.  Колесникова Валерия Игоревна Учитель - дефектолог 

25.  Капустюк Елизавета Вячеславовна Учитель - дефектолог 

26.  Мутагарова Гульнара Кашаповна Учитель - дефектолог 

27.  Шадрина Екатерина Владимировна Учитель - дефектолог 

 

 

 

 

 

 

 

 


